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RE-INTRODUCE���|�_�;���)�;�����-�‚�;�u�����-�l�r�-�b�]�m���|�o���-���‹�o�†�m�]���r�;�u�v�o�m�7���-�v���‰�;�t�t���-�v���]�†�b�7�;���1�o�m�ˆ�;�u�v�-	ž�o�m�v���o�m��
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�"�r�;�-�h�b�m�]���|�o���‹�o�†�|�_���-�0�o�†�|���|�_�b�m�]�v���t�b�h�;���v�-�7�m�;�v�v�7���t�o�v�v�7���-�m�7���o�ˆ�;�u�1�o�l�b�m�]���o�0�v�|�-�1�t�;�v���1�-�m���0�;���7�b�L�1�†�t�|���K���v�o��
�|�_�b�v���$�o�o�t�h�b�|���†�v�;�v���l�-�m�‹���ˆ�b�7�;�o�v���‹�o�†���1�-�m���v�_�o�‰���|�_�-�|���v�_�-�u�;���u�;�t�-�|�-�0�t�;���|�;�-�1�_�b�m�]�v���-�m�7���v�|�o�u�b�;�v���o�m���|�_�;�v�;��
�|�‹�r�;�v���o�=���|�o�r�b�1�v�:���$�_�;���$�o�o�t�h�b�|���‰�b�t�t���0�;�]�b�m���‰�b�|�_���=�-�b�u�t�‹���v�b�l�r�t�;���v�|�;�r�v�7���-�m�7���|�_�;���=�†�u�|�_�;�u���‹�o�†���]�;�|�7���|�_�;���7�;�;�r�;�u��
�-�m�7���l�o�u�;���|�_�o�†�]�_�•�†�t���|�_�;���1�o�m�|�;�m�|���-�m�7���-�1	ž�ˆ�b	ž�;�v���‰�b�t�t���0�;�:

Note: The Toolkit will also help you cater sessions to be relevant for any issues the youth you 
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���m�7�b�]�;�m�o�†�v���‹�o�†�m�]���r�;�o�r�r�;�6���;�v�r�;�1�b�-�r�r�‹���-�v���l�-�m�‹���o�=���|�_�;�l���l�-�‹���_�-�ˆ�;���|�u�o�†�0�r�;���C�m�7�b�m�]���u�;�r�-�|�-�0�r�;���u�o�r�;��
�l�o�7�;�r�v���b�m���|�_�;�b�u���1�o�l�l�†�m�b�¼�;�v�6���o�u���;�ˆ�;�m���b�m���|�_�;���l�;�7�b�-�8

���|���b�v���†�r���|�o���‹�o�†���o�ˆ�;�u���_�o�‰���l�-�m�‹���v�;�v�v�b�o�m�v�7���7�-�‹�v�7���o�u���‰�;�;�h�v���‹�o�†�=�7���t�b�h�;���|�o���v�r�u�;�-�7���o�†�|���|�_�;���t�;�v�v�o�m�v���-�m�7��
�-�1	ž�ˆ�b	ž�;�v�:���)�;���u�;�1�o�l�l�;�m�7���‰�o�u�h�b�m�]���‰�b�|�_���‹�o�†�|�_���-�]�;�v���•�‘���-�m�7���o�t�7�;�u�:

���-�ˆ�b�]�-	ž�m�]���|�_�;�v�;���7�b�L�1�†�t�|���|�o�r�b�1�v���1�-�m���0�;���o�ˆ�;�u�‰�_�;�t�l�b�m�]�7���0�†�|���‰�;�=�ˆ�;���]�o�|���‹�o�†���1�o�ˆ�;�u�;�7�4���$�_�b�v���$�o�o�t�h�b�|��
�‰�b�t�t���]�b�ˆ�;��YOU���-���0�b�|���o�=���;�Š�|�u�-���b�m�=�o���o�m��HISTORY, CONTEXT,���-�m�7��CULTURE,���7�b�v�1�†�v�v�b�m�]���1�o�t�o�m�b�Œ�-	ž�o�m��
�-�m�7���|�_�;���_�b�v�|�o�u�b�1�-�t���b�l�r�-�1�|�v���o�m���o�†�u���1�o�l�l�†�m�b	ž�;�v���-�m�7���‹�o�†�|�_�:�����t�;�-�v�;���7�o���u�;�-�7���|�_�b�v���v�;�1	ž�o�m���o�m�����-�]�;���”�4
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�"�o�l�;���o�=���|�_�;���ˆ�b�7�;�o�v���|�-�t�h���-�0�o�†�|���b�v�v�†�;�v���|�_�-�|���l�-�‹���0�;���v�;�m�v�b	ž�ˆ�;���o�u���|�u�b�]�]�;�u�b�m�]���=�o�u���‹�o�†�|�_�:

�)�;���u�;�1�o�l�l�;�m�7���‹�o�†���|�-�h�;���v�o�l�;��	ž�l�;���|�o���‰�-�|�1�_���|�_�;���ˆ�b�7�;�o�v���0�;�=�o�u�;���v�_�-�u�b�m�]���|�_�;�l���‰�b�|�_���|�_�;���‹�o�†�m�]��
�r�;�u�v�o�m���‹�o�†�=�u�;���‰�o�u�h�b�m�]���‰�b�|�_�:�����b�ˆ�b�m�]���‹�o�†�|�_���|�_�;���v�r�-�1�;���|�o���v�|�;�r���o�†�|���o�=���-���7�b�L�1�†�t�|���1�o�m�ˆ�;�u�v�-	ž�o�m���1�-�m���0�;��
�_�;�t�r�=�†�t�7���o�u���;�ˆ�;�m���v�|�o�r�r�b�m�]���-���ˆ�b�7�;�o���b�=���v�o�l�;�|�_�b�m�]���b�v���-�@�;�1	ž�m�]���|�_�;�l�:

���;�;�r���b�m���l�b�m�7�+ Talking about an issue like suicide doesn’t encourage people to develop suicidal 
thoughts. In fact, it can encourage someone to feel more comfortable about asking for help, 
�|�-�h�b�m�]���-�‰�-�‹���v�_�-�l�;���o�u���v�¼�]�l�-�8

���[�;�u���1�o�l�r�t�;	ž�m�]���-���v�;�v�v�b�o�m�7���b�|���b�v���b�l�r�o�u�|�-�m�|���|�o���1�_�;�1�h���b�m���-�m�7���u�;�l�b�m�7���‹�o�†�|�_���-�0�o�†�|���‰�_�;�u�;���|�_�;�‹���1�-�m��
�]�;�|���-�7�7�b	ž�o�m�-�t���v�†�r�r�o�u�|���b�=���m�;�;�7�;�7�:�����|���‰�;�l�-�‚�;�u�1�-�l�r�-�b�]�m�:�o�u�]�F���;�|�J���;�t�r�7���‹�o�†���1�-�m���C�m�7���-���l�-�r���o�=��
�_�;�t�r�t�b�m�;���-�m�7���1�u�b�v�b�v���m�†�l�0�;�u�v���v�;�-�u�1�_�-�0�t�;���0�‹���u�;�]�b�o�m�:

�)�;���-�t�v�o���u�;�1�o�l�l�;�m�7���1�t�o�v�b�m�]���-���v�;�v�v�b�o�m���‰�b�|�_���-�m���-�1	ž�ˆ�b�|�‹���o�u���-�1	ž�o�m���|�_�-�|���1�-�m���_�;�t�r���‹�o�†�m�]���r�;�o�r�t�;��
�]�u�o�†�m�7���-�m�‹���r�o�v�v�b�0�t�;���=�;�;�t�b�m�]�v���o�u���7�b�v�1�o�l�=�o�u�|�:���!�;�l�b�m�7���‹�o�†�|�_���|�_�;�‹���-�u�;���-�l�-�Œ�b�m�]�7���|�-�t�h���-�0�o�†�|���|�_�;�b�u��
�v�|�u�;�m�]�|�_�v�7���o�u���|�u�‹���-�v�h�b�m�]���‹�o�†�|�_���|�o���u�;�l�b�m�7���|�_�;�l�v�;�t�ˆ�;�v���‰�_�‹���|�_�;�‹���-�u�;���v�o���-�‰�;�v�o�l�;�:���+�o�†���1�-�m���-�t�v�o��
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���|�=�v���-�t�v�o���]�o�o�7���|�o���u�;�1�o�]�m�b�Œ�;���b�|���l�-�‹���|�-�h�;��	ž�l�;���=�o�u���‹�o�†�m�]���r�;�o�r�t�;���|�o���7�;�ˆ�;�t�o�r���|�u�†�v�|���-�m�7���0�;��
�1�o�l�=�o�u�|�-�0�t�;���|�-�t�h�b�m�]���-�0�o�†�|���|�_�b�m�]�v���t�b�h�;���_�-�u�7�v�_�b�r���-�m�7���_�o�r�;�:���+�o�†���l�-�‹���m�o�|���]�;�|���l�†�1�_���;�m�]�-�]�;�l�;�m�|��
�b�m�b	ž�-�t�t�‹�7���0�†�|���|�_�;���l�o�u�;���‹�o�†���_�-�ˆ�;���|�_�;�v�;���1�o�m�ˆ�;�u�v�-	ž�o�m�v�7���|�_�;���l�o�u�;���m�o�u�l�-�t���|�_�;�‹���0�;�1�o�l�;�7���-�m�7���|�_�;��
�l�o�u�;���t�b�h�;�t�‹���‹�o�†�|�_���‰�b�t�t���0�;�]�b�m���|�o���;�m�]�-�]�;�:

���;�;�r���b�m���l�b�m�7�+�����|�;�v���b�l�r�o�u�|�-�m�|���|�o���l�-�h�;���v�†�u�;���‹�o�†���_�-�ˆ�;���‹�o�†�u���o�‰�m���v�†�r�r�o�u�|�v���0�;�=�o�u�;���v�|�-�u�¼�m�]��
�|�_�b�v���‰�o�u�h�3�����r�v�o�6���b�=���‹�o�†���0�;�1�o�l�;���†�m�-�0�r�;���|�o���1�o�m�¼�m�†�;���†�v�b�m�]���|�_�;���$�o�o�r�h�b�|�6���b�|�;�v���-���]�o�o�7���b�7�;�-���|�o���C�m�7��
�v�o�l�;�o�m�;���‰�_�o���1�-�m���1�o�m�¼�m�†�;���|�_�;���‰�o�u�h�8�����b�]�_���|�†�u�m�o�ˆ�;�u���u�-�|�;�v���=�o�u���|�;�-�1�_�;�u�v���-�m�7���v�†�r�r�o�u�|���‰�o�u�h�;�u�v���b�m��
�1�o�l�l�†�m�b�¼�;�v���1�-�m���l�-�h�;���b�|���7�b�L�1�†�r�|���=�o�u���‹�o�†�|�_���|�o���7�;�ˆ�;�r�o�r���|�u�†�v�|���-�m�7���|�o���0�†�b�r�7���u�;�r�-�¼�o�m�v�_�b�r�v�6���v�o���|�u�‹��
�;�m�1�o�†�u�-�]�b�m�]���o�|�_�;�u�v���|�o���1�o�m�¼�m�†�;���†�v�b�m�]���)�;�����-�‚�;�u�3

THANK YOU for choosing to share  

LOVE and SUPPORT 

with Indigenous Youth!



���b�v�|�o�u�‹�7�����o�m�|�;�Š�|���_�����†�t�|�†�u�;
Note:���)�_�;�m���7�o�b�m�]���-�m�‹���|�‹�r�;���o�=���v�†�r�r�o�u�|���‰�o�u�h���‰�b�|�_�����m�7�b�]�;�m�o�†�v���‹�o�†�|�_�6���b�|�;�v���b�l�r�o�u�|�-�m�|���|�o��
understand why many of the challenges that youth face exist - this page will help with that.

���m�7�b�]�;�m�o�†�v���‹�o�†�|�_���o�[�;�m���=�-�1�;���v�b�l�b�t�-�u���1�_�-�t�t�;�m�]�;�v�7���m�o���l�-�‚�;�u���‰�_�;�u�;���|�_�;�‹���-�u�;�:��

���o�t�o�m�b�Œ�-	ž�o�m���-�m�7���!�;�v�b�7�;�m	ž�-�t���"�1�_�o�o�t�v���_�-�ˆ�;���|�-�h�;�m���l�-�m�‹���|�_�b�m�]�v���-�‰�-�‹���=�u�o�l�����m�7�b�]�;�m�o�†�v���1�o�l�l�†�m�b	ž�;�v�7��
�b�m�1�t�†�7�b�m�]���1�†�t�|�†�u�;�7���t�-�m�]�†�-�]�;�7���=�-�l�b�t�‹���0�o�m�7�v�7���-�m�7���|�u�-�7�b	ž�o�m�-�t���ˆ�-�t�†�;�v�7���1�u�;�-	ž�m�]���7�;�;�r���_�†�u�|���-�m�7��
�7�b�v�1�o�m�m�;�1	ž�o�m�:���$�_�;�u�;���b�v���m�o���;�-�v�‹���v�o�t�†	ž�o�m���|�o���|�_�b�v���K���0�†�|���‰�_�-�|���_�;�t�r�v���b�v���;�7�†�1�-	ž�o�m�7���ˆ�-�t�b�7�-	ž�o�m�7��
�r�;�u�v�b�v�|�;�m�1�;�7���1�o�m�v�b�v�|�;�m�1�‹�7���]�;�m�|�t�;���t�o�ˆ�;�7���-�m�7���1�†�t�|�†�u�-�t�t�‹���u�;�t�;�ˆ�-�m�|���v�†�r�r�o�u�|�:

���|�=�v���b�l�r�o�u�|�-�m�|���|�o���t�;�|���‹�o�†�|�_���h�m�o�‰���|�_�-�|���l�-�m�‹���o�=���|�_�;���|�_�b�m�]�v���|�_�;�‹���-�u�;���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�b�m�]���-�u�;���m�o�|���|�_�;�b�u��
�=�-�†�t�|�:���$�_�;�u�;���b�v���-���t�-�u�]�;�u���v�|�u�†�1�|�†�u�;���-�m�7���v�‹�v�|�;�l���‰�_�b�1�_���_�-�v���1�u�;�-�|�;�7���r�-�b�m�7���_�†�u�|�7���-�m�7���7�‹�v�=�†�m�1	ž�o�m�:��
�$�_�b�v���r�-�b�m�7���_�†�u�|���-�m�7���7�‹�v�=�†�m�1	ž�o�m���b�v���v�o�l�;	ž�l�;�v���r�-�v�v�;�7���7�o�‰�m���=�u�o�l���]�;�m�;�u�-	ž�o�m���|�o���]�;�m�;�u�-	ž�o�m��
�‰�b�|�_�b�m���-���=�-�l�b�t�‹���-�m�7���1�o�l�l�†�m�b�|�‹���K���|�_�b�v���b�v���h�m�o�‰�m���-�v���b�m�|�;�u�]�;�m�;�u�-	ž�o�m�-�t���|�u�-�†�l�-�:

���m�;���o�=���|�_�;���)�;�����-�‚�;�u�����o�J�
�o�†�m�7�;�u�v���7�b�7���-���$���	�Š���|�-�t�h���-�0�o�†�|���-���v�b�l�r�t�;���‰�-�‹���|�o���†�m�7�;�u�v�|�-�m�7���-�m�7��
�;�Š�r�t�-�b�m���b�m�|�;�u�]�;�m�;�u�-	ž�o�m�-�t���|�u�-�†�l�-�7���-�v���‰�;�t�t���-�v���b�|�v���b�l�r�-�1�|�v���o�m���‹�o�†�|�_���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;�:�����t�;�-�v�;���7�o���1�_�;�1�h���b�|��
�o�†�|���‹�o�†�u�v�;�t�=�:���N�
�b�m�7���|�_�b�v���ˆ�b�7�;�o���o�m�r�b�m�;���0�‹���7�o�b�m�]���-�m���b�m�|�;�u�m�;�|���v�;�-�u�1�_���=�o�u���<�$�†�m�1�_�-�b���$���	�Š�=�O
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 Tunchai Redvers TEDx “Creating Environments for Indigenous Youth to Live & Succeed”

���|���|�-�h�;�v��	ž�l�;���|�o���_�;�t�r���‹�o�†�|�_���†�m�7�;�u�v�|�-�m�7���|�_�;���1�o�l�r�t�b�1�-�|�;�7���r�u�o�1�;�v�v���o�=���_�o�‰���|�u�-�†�l�-���b�v���r�-�v�v�;�7���7�o�‰�m�:��
���=���‹�o�†�u���‹�o�†�|�_���7�;�-�t���‰�b�|�_���|�_�b�m�]�v���t�b�h�;���7�;�r�u�;�v�v�b�o�m���o�u���v�†�b�1�b�7�-�t���b�7�;�-	ž�o�m�7���|�_�;�u�;���b�v���-���]�o�o�7���1�_�-�m�1�;���b�|���1�o�l�;�v��
�=�u�o�l���b�v�v�†�;�v���o�=���†�m�u�;�v�o�t�ˆ�;�7���|�u�-�†�l�-���=�u�o�l���l�†�t	ž�r�t�;���]�;�m�;�u�-	ž�o�m�v�:�����;�1�-�†�v�;���l�-�m�‹���o�=���|�_�;�v�;���b�v�v�†�;�v���‰�;�u�;��
�r�t�-�1�;�7���o�m���o�†�u���r�;�o�r�t�;���0�‹���_�-�u�v�_���o�†�|�v�b�7�;���=�o�u�1�;�v�7���|�-�t�h�b�m�]���-�0�o�†�|���|�_�b�v���_�;�t�r�v���‹�o�†�|�_���†�m�7�;�u�v�|�-�m�7���‰�_�;�u�;��
�|�_�;�b�u���=�;�;�t�b�m�]�v���o�=���_�†�u�|���-�m�7���v�_�-�l�;���l�-�‹���1�o�l�;���=�u�o�l�7���-�m�7���0�;�]�b�m���|�o���v�;�;���_�o�‰���|�_�b�m�]�v���1�-�m���1�_�-�m�]�;�:��

�)�;���u�;�1�o�l�l�;�m�7���1�u�;�-	ž�m�]���-���_�-�0�b�|���o�=���v�_�-�u�b�m�]���‰�o�u�7�v���o�=���r�o�v�b	ž�ˆ�b�|�‹���-�m�7���-�L�u�l�-	ž�o�m���‰�b�|�_���‹�o�†�|�_��
�‹�o�†���‰�o�u�h���‰�b�|�_�:���)�_�;�m�;�ˆ�;�u���‹�o�†���1�-�m�7���t�;�|���‹�o�†�|�_���h�m�o�‰���_�o�‰���b�l�r�o�u�|�-�m�|���|�_�;�‹���-�u�;�:���)�;���t�b�h�;���|�o���†�v�;��
�r�_�u�-�v�;�v���v�†�1�_���-�v���>�‹�o�†���-�u�;���v�o���]�u�;�-�|�4�?���o�u�7���>�‹�o�†���-�u�;���=�-�m�|�-�v	ž�1�7���-�m�7���_�;�u�;�=�v���‰�_�‹�;�?

�"�|�†�7�b�;�v���_�-�ˆ�;���v�_�o�‰�m���|�_�b�v���v�o�u�|���o�=���;�m�1�o�†�u�-�]�;�l�;�m�|���1�-�m���1�_�-�m�]�;���-���‹�o�†�m�]���r�;�u�v�o�m�=�v���t�b�=�;���=�o�u�;�ˆ�;�u�7��
�-�m�7���b�|���b�v���;�Š�-�1�|�t�‹���|�_�b�v���|�‹�r�;���o�=���t�o�ˆ�;���|�_�-�|���;�@�o�u�|�v���t�b�h�;���!�;�v�b�7�;�m	ž�-�t���"�1�_�o�o�t�v���|�o�o�h���-�‰�-�‹���=�u�o�l���o�†�u��
�1�o�l�l�†�m�b	ž�;�v�:
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���m�|�u�o�7�†�1�b�m�]���)�;�����-�‚�;�u���K���"�$���������+���"�$���������†�b�7�;

�
�o�t�t�o�‰���|�_�;�v�;���v�|�;�r�v���|�o���b�m�|�u�o�7�†�1�;���)�;�����-�‚�;�u���|�o�����m�7�b�]�;�m�o�†�v���‹�o�†�|�_���b�m���-���o�m�;�J�o�m�J�o�m�;���v�;	®�m�]�7���o�u���b�m��
�v�l�-�t�t���b�m	ž�l�-�|�;���]�u�o�†�r�v�:���)�_�-�|���‹�o�†�=�t�t���7�o���b�v���v�b�|���‰�b�|�_���‹�o�†�|�_�7���7�b�v�1�†�v�v���|�_�;���|�-�t�h�b�m�]���r�o�b�m�|�v�7���=�-�1�b�t�b�|�-�|�;���|�_�;��
�;�Š�;�u�1�b�v�;�v�7���-�m�7���‰�-�|�1�_���|�_�;���ˆ�b�7�;�o�v���|�o�]�;�|�_�;�u�:���$�_�-�|�=�v���b�|�4���	�o���|�_�b�v���‰�b�|�_���-�m�‹���‹�o�†�|�_���‹�o�†���‰�o�u�h���‰�b�|�_�:

���=���‹�o�†���_�-�ˆ�;���0�;�;�m���‰�o�u�h�b�m�]���‰�b�|�_���-���‹�o�†�|�_���=�o�u���v�o�l�;��	ž�l�;�7���0�;�]�b�m���†�v�b�m�]���|�_�b�v���$�o�o�t�h�b�|���u�b�]�_�|���-�‰�-�‹�:�����=���‹�o�†���-�u�;��
�f�†�v�|���v�|�-�u	ž�m�]���|�o���‰�o�u�h���‰�b�|�_���v�o�l�;�o�m�;�7���0�;�]�b�m���|�_�;���r�u�o�1�;�v�v���‰�_�;�m���|�_�;��	ž�l�;���=�;�;�t�v���u�b�]�_�|�4

���t�t���|�_�;���ˆ�b�7�;�o�v���1�-�m���0�;���=�o�†�m�7���o�m���o�†�u���‰�;�0�v�b�|�;�9���‰�;�l�-�‚�;�u�1�-�l�r�-�b�]�m�:�o�u�]�F�"�†�r�r�o�u�|�$�o�o�t�h�b�|�:�����=���‹�o�†�u��
�1�o�l�l�†�m�b�|�‹���t�-�1�h�v���u�;�t�b�-�0�t�;���b�m�|�;�u�m�;�|���-�1�1�;�v�v�7���;�l�-�b�t���b�m�=�o�`�‰�;�l�-�‚�;�u�1�-�l�r�-�b�]�m�:�o�u�]���|�o���u�;�t�†�;�v�|���-���&�"����
�v	ž�1�h���‰�b�|�_���|�_�;���ˆ�b�7�;�o�v�:

Note:�����=���‹�o�†���_�-�ˆ�;���-�r�u�;�-�7�‹���1�o�l�r�r�;�|�;�7���|�_�;���)�;�����-�‚�;�u�����b�m�b�H�$�o�o�r�h�b�|���‰�b�|�_���‹�o�†�|�_�6���‹�o�†���1�-�m���v�h�b�r���o�ˆ�;�u��
�-�m�‹���v�;�1�¼�o�m�v���o�u���ˆ�b�7�;�o�v���‹�o�†���_�-�ˆ�;���-�r�u�;�-�7�‹���v�_�o�‰�m�8�����u���=�;�;�r���=�u�;�;���|�o���v�_�o�‰���|�_�;�l���-�]�-�b�m�3

�)�;���u�;�1�o�l�l�;�m�7���‹�o�†���‰�-�|�1�_���|�_�;���ˆ�b�7�;�o�v���-�_�;�-�7���o�=��	ž�l�;�7���0�;�=�o�u�;���v�_�-�u�b�m�]���‰�b�|�_���‹�o�†�|�_�4

�"�$����

���;�m	ž�o�m���)�;�����-�‚�;�u�7���-�m�7���|�_�;���7�b�@�;�u�;�m�|���b�v�v�†�;�v���o�†�u���ˆ�b�7�;�o�v���|�-�t�h���-�0�o�†�|�:�����v�h���-�0�o�†�|���|�_�;���h�b�m�7�v���o�=��
�_�-�u�7�v�_�b�r�v���|�_�;�‹�7���o�u���|�_�o�v�;���-�u�o�†�m�7���|�_�;�l�7���-�u�;���]�o�b�m�]���|�_�u�o�†�]�_�:

���;�m	ž�o�m���b�|�=�v���o�h�-�‹���-�m�7���b�l�r�o�u�|�-�m�|���|�o���|�-�t�h���-�0�o�†�|���|�_�;���_�-�u�7�v�_�b�r�v���‰�;���]�o���|�_�u�o�†�]�_�7���b�m���o�u�7�;�u���|�o���C�m�7���‰�-�‹�v��
�|�o���]�;�|���|�_�u�o�†�]�_���|�_�;�l�:

�"�_�o�‰���|�_�;���ˆ�b�7�;�o�9

 WHAT IS WE MATTER

���v�h���‰�_�-�|���|�_�;�‹���|�_�b�m�h�:

�"�$����

�"�_�o�‰���-���=�;�‰���)�;�����-�‚�;�u���ˆ�b�7�;�o�v���-�m�7���|�-�t�h���-���0�b�|���-�0�o�†�|���;�-�1�_���o�m�;���-�[�;�u�:�� 
���_�o�o�v�;���‹�o�†�u���o�‰�m�7���o�u���‰�;���u�;�1�o�l�l�;�m�7�9��

 Melanie Mark   Jack Jr

 A Tribe Called Red   SMVS La Ronge
�N�-�v�h���b�=���|�_�;�‹���h�m�o�‰���|�_�b�v���0�-�m�7�D�l�†�v�b�1�3�O
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���Š�r�t�-�b�m���|�_�-�|���)�;�����-�‚�;�u���b�v���=�†�t�t���o�=���l�;�v�v�-�]�;�v���|�_�-�|���v�r�;�-�h���7�b�u�;�1�|�t�‹���|�o���|�_�;���1�_�-�t�t�;�m�]�;�v���|�_�;�‹�=�u�;���7�;�-�t�b�m�]��
�‰�b�|�_�7���-�m�7���r�;�o�r�t�;���‰�_�o���_�-�ˆ�;���=�o�†�m�7���‰�-�‹�v���|�o���o�ˆ�;�u�1�o�l�;���o�u���l�-�m�-�]�;���|�_�o�v�;���1�_�-�t�t�;�m�]�;�v�:

SHOW A VIDEO���‰�_�b�1�_���v�r�;�-�h�v���|�o���-�������������������� ���u�;�t�-�|�-�0�t�;���|�o���|�_�;���‹�o�†�|�_���‹�o�†���-�u�;���‰�o�u�h�b�m�]���‰�b�|�_�9

Note: If using the website, you can also search categories and tags on our video page. 
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�)�o�u�h���‰�b�|�_���|�_�;���‹�o�†�|�_���|�o���r�_�‹�v�b�1�-�t�t�‹���7�u�-�‰���o�†�|���o�u���1�u�;�-�|�;���-���l�-�r���o�=���|�_�;���r�t�-�1�;�v�7���r�;�o�r�t�;�7���-�m�7���r�_�o�m�;��
�m�†�l�0�;�u�v���|�_�;�‹���1�-�m���|�†�u�m���|�o���‰�_�;�m���|�_�;�‹���m�;�;�7���v�†�r�r�o�u�|���o�u���-�u�;���b�m���1�u�b�v�b�v�:���+�o�†���1�-�m���†�v�;���|�_�;���>���‹���"�†�r�r�o�u�|��
�"�‹�v�|�;�l�?���|�;�l�r�t�-�|�;���-�v���-�m���;�Š�-�l�r�t�;�7���o�u���_�-�ˆ�;���|�_�;�l���C�t�t���b�|���o�†�|���K���v�;�;�����r�r�;�m�7�b�Š���t�:���$�_�b�v���b�v���v�o�l�;�|�_�b�m�]���|�_�;�‹��
�1�-�m���_�o�t�7���o�m�|�o�:

�V�V�����|�=�v���b�l�r�o�u�|�-�m�|���|�o���]�;�|���†�r���|�o���|�_�b�v���r�o�b�m�|���b�m���o�m�;���v�;�v�v�b�o�m�7���b�=���r�o�v�v�b�0�t�;�:���$�_�;���u�;�v�|��
�1�-�m���0�;���b�m�|�u�o�7�†�1�;�7���o�m���v�;�r�-�u�-�|�;���7�-�‹�v�7���o�u���‹�o�†���1�-�m���1�o�m	ž�m�†�;���-�v���b�|���l�-�h�;�v���v�;�m�v�;�:

 Tenille Campbell   #StrongerTogether  Simeon Kakepetum

 Maybelle Enuaraq  Chasity Fiddler   JJK Jiggers
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���;�|���|�_�;�l���h�m�o�‰���>�l�-�m�‹���7�b�@�;�u�;�m�|���‹�o�†�|�_���=�u�o�l���-�u�o�†�m�7���|�_�;���1�o�†�m�|�u�‹���_�-�ˆ�;���-�t�t���7�;�1�b�7�;�7���|�_�;�‹���‰�-�m�|�;�7���|�o��
�v�;�m�7���-���l�;�v�v�-�]�;���|�o���_�;�t�r���+���&�7���0�;�1�-�†�v�;���|�_�;�‹���h�m�o�‰���‰�_�-�|���b�|�=�v���t�b�h�;���|�o���v�|�u�†�]�]�t�;���|�_�u�o�†�]�_���|�o�†�]�_��	ž�l�;�v�:�?��

�"�_�o�‰���v�o�l�;���o�=���|�_�;�v�;���ˆ�b�7�;�o�v�7���o�u���;�ˆ�;�m���l�o�u�;���b�=���‹�o�†�=�7���t�b�h�;�9

�$�-�t�h���-�0�o�†�|���|�_�;���b�7�;�-���o�=���0�;�b�m�]���>�"�|�u�o�m�]�;�u���$�o�]�;�|�_�;�u�:�?���)�_�;�m���‰�;���u�;�1�o�]�m�b�Œ�;���‰�;�=�u�;���m�o�|���-�t�o�m�;���b�m���_�o�‰��
�‰�;���=�;�;�t�7���-�m�7���|�_�;�u�;���-�u�;���o�|�_�;�u�v���o�†�|���|�_�;�u�;���t�b�h�;���†�v�7���b�|���1�-�m���_�;�t�r���†�v���=�;�;�t���0�;�‚�;�u�:�����‹���v�_�-�u�b�m�]���o�†�u���v�|�o�u�b�;�v�7��
�;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;�v�7���-�m�7���=�;�;�t�b�m�]�v�7���‰�;���1�-�m���-�t�t���0�;���1�o�m�m�;�1�|�;�7�:

�"�$����

���v�h���|�_�;�l���b�=���|�_�;�‹���h�m�o�‰���‰�_�-�|���|�_�;���‰�o�u�7��HOPE���l�;�-�m�v���-�m�7���b�=���|�_�;�‹���1�-�m���]�b�ˆ�;���v�o�l�;���;�Š�-�l�r�t�;�v�:���)�_�-�|��
�7�o�;�v���b�|���l�;�-�m���|�o���|�_�;�l�5���)�_�-�|���7�o�;�v���b�|���l�-�h�;���|�_�;�l���|�_�b�m�h���-�0�o�†�|�5

���;�u�;�=�v���_�o�‰���‰�;���‰�o�†�t�7���7�;�C�m�;���b�|�9�����o�r�;���b�v���h�m�o�‰�b�m�]���-�m�7���0�;�t�b�;�ˆ�b�m�]���|�_�-�|���|�_�b�m�]�v���1�-�m���]�;�|���0�;�‚�;�u���-�m�7���|�_�;�u�;��
�b�v���-���‰�-�‹���o�†�|���o�=���|�_�;���7�-�u�h�m�;�v�v�:�����|�=�v���|�_�;���C�u�;���b�m�v�b�7�;���o�=���‹�o�†���|�_�-�|���v�_�o�†�t�7���-�t�‰�-�‹�v���0�;���0�†�u�m�b�m�]�:��

�"�_�o�‰���|�_�;���ˆ�b�7�;�o�9

 What is Hope?

�$�-�t�h���-�0�o�†�|���‰�_�‹�����;�t�ˆ�b�m�=�v���]�u�-�m�7�r�-���]�b�ˆ�;�v���_�b�l���_�o�r�;�7���-�m�7���_�o�‰���0�;�b�m�]�����m�7�b�]�;�m�o�†�v���]�b�ˆ�;�v���†�v���†�m�b�t�†�;��
�|�_�b�m�]�v���|�o���0�;���r�u�o�†�7���o�=�:�����†�u���1�†�t�|�†�u�;�7���t�-�m�]�†�-�]�;�v�7���-�m�7���‰�_�o���‰�;���-�u�;���1�-�m���]�b�ˆ�;���†�v���_�o�r�;�:

���1	ž�ˆ�b�|�‹�9����
�"�o�l�;	ž�l�;�v���b�|�=�v���_�-�u�7���=�o�u���-���‹�o�†�m�]���r�;�u�v�o�m���|�o���b�l�-�]�b�m�;���-���=�†�|�†�u�;���=�o�u���|�_�;�l�v�;�t�ˆ�;�v�:���)�_�;�m���-���‹�o�†�m�]���r�;�u�v�o�m��
�7�o�;�v�m�=�|���|�_�b�m�h���|�_�;�‹���_�-�ˆ�;���-���=�†�|�†�u�;���|�o���t�o�o�h���=�o�u�‰�-�u�7���|�o�7���b�|���0�;�1�o�l�;�v���|�o�o���;�-�v�‹���|�o���]�b�ˆ�;���†�r���o�m���|�_�b�m�]�v���t�b�h�;��
�v�1�_�o�o�t�7���v�r�o�u�|�v�7���-�u�|�v�7���o�u���1�o�l�l�†�m�b�|�‹���b�m�ˆ�o�t�ˆ�;�l�;�m�|�:�����†�|���v�;	®�m�]���]�o�-�t�v���-�m�7���‰�o�u�h�b�m�]���|�o�‰�-�u�7�v���v�o�l�;�|�_�b�m�]��
�1�-�m���]�b�ˆ�;���-���v�;�m�v�;���o�=���r�†�u�r�o�v�;�:

���m���|�_�;���m�;�Š�|���r�-�]�;���‹�o�†�=�t�t���C�m�7���-���0�u�-�b�m�v�|�o�u�l�b�m�]���-�1	ž�ˆ�b�|�‹���v�_�;�;�|���|�o���‰�o�u�h���|�_�u�o�†�]�_���|�o�]�;�|�_�;�u�:���+�o�†�|�_���1�-�m��
�_�o�t�7���o�m�|�o���|�_�;�v�;���t�†�;�v	ž�o�m�v���-�m�7���u�;�v�r�o�m�v�;�v���-�v���-���u�;�l�b�m�7�;�u���o�u���l�o	ž�ˆ�-	ž�o�m���|�o���h�;�;�r���l�o�ˆ�b�m�]���=�o�u�‰�-�u�7�:

Note: For youth who have a lot going on in their lives, it can be hard to imagine things in 
a long-term way. Depending on the young person you’re working with, you could begin 
�0�u�-�b�m�v�|�o�u�l�b�m�]���-�0�o�†�|���|�_�;���v�_�o�u�|�H�|�;�u�l�6���|�_�;�m���o�ˆ�;�u���¼�l�;���-�m�7���7�b�@�;�u�;�m�|���v�;�v�v�b�o�m�v�6���v�|�-�u�|���|�o���|�_�b�m�h���-�0�o�†�|��
the long-term.

 Ulukhaktok Youth  Deninu School  Dennis and Phoenix

 Kylee McKay  Lance and Jimmy  ReShauna Marcel

 NAN Youth Gathering  Sydone Okheena  Corey Chubb
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���l�-�]�b�m�b�m�]���$�o�l�o�u�u�o�‰ 

�"�|�-�u�|���0�‹���1�_�;�1�h�b�m�]���o�†�|���v�o�l�;���o�=���|�_�;�v�;���ˆ�b�7�;�o�v���o�=���r�;�o�r�t�;���_�o�t�7�b�m�]���o�m�|�o���_�o�r�;�9

�)�_�-�|���-�u�;���v�o�l�;���|�_�b�m�]�v���‹�o�†���-�u�;���_�o�r�;�=�†�t���=�o�u�5

���;	®�m�]���|�o���|�o�l�o�u�u�o�‰

�)�_�;�u�;���7�o�������‰�-�m�|���|�o���0�;���|�o�l�o�u�u�o�‰�5��

�)�_�-�|���|�_�b�m�]�v���7�o�������m�;�;�7���|�o���7�o���|�o���-�1�_�b�;�ˆ�;���|�_�b�v���=�o�u���|�o�l�o�u�u�o�‰�5

�)�_�-�|���-�u�;���|�_�;���v�|�;�r�v�������m�;�;�7���|�o���|�-�h�;���|�o���l�-�h�;���v�†�u�;���|�_�;�v�;���|�_�b�m�]�v���_�-�r�r�;�m�5

�$�o�l�o�u�u�o�‰�������‰�-�m�|���|�o���=�;�;�t�;��

�����‰�;�;�h���=�u�o�l���m�o�‰

�)�_�;�u�;���7�o�������‰�-�m�|���|�o���0�;���-���‰�;�;�h���=�u�o�l���m�o�‰�5��

�)�_�-�|���|�_�b�m�]�v���7�o�������m�;�;�7���|�o���7�o���|�o���-�1�_�b�;�ˆ�;���|�_�b�v���=�o�u���m�;�Š�|���‰�;�;�h�5��

�)�_�-�|���-�u�;���|�_�;���v�|�;�r�v�������m�;�;�7���|�o���|�-�h�;���|�o���l�-�h�;���v�†�u�;���|�_�;�v�;���|�_�b�m�]�v���_�-�r�r�;�m�5

 

�����‰�;�;�h���=�u�o�l���m�o�‰�7�������‰�-�m�|���|�o���=�;�;�t�;��

���m���o�m�;���‹�;�-�u

�)�_�;�u�;���7�o�������‰�-�m�|���|�o���0�;���-���‹�;�-�u���=�u�o�l���m�o�‰�5��

�)�_�-�|���|�_�b�m�]�v���7�o�������m�;�;�7���|�o���7�o���|�o���-�1�_�b�;�ˆ�;���|�_�b�v���=�o�u���m�;�Š�|���‹�;�-�u�5

�)�_�-�|���-�u�;���|�_�;���v�|�;�r�v�������m�;�;�7���|�o���|�-�h�;���|�o���l�-�h�;���v�†�u�;���|�_�;�v�;���|�_�b�m�]�v���_�-�r�r�;�m�5

�����‹�;�-�u���=�u�o�l���m�o�‰�7�������‰�-�m�|���|�o���=�;�;�t�;��

���‹���
�†�|�†�u�;

�)�_�-�|���7�o�������‰�-�m�|���|�o���7�o���b�m���l�‹���t�b�=�;	ž�l�;�5��

�)�_�-�|���|�_�b�m�]�v���7�o�������m�;�;�7���|�o���7�o���|�o���-�1�_�b�;�ˆ�;���|�_�;�v�;���]�o�-�t�v�5��

�)�_�-�|���-�u�;���|�_�;���v�|�;�r�v�������m�;�;�7���|�o���|�-�h�;���|�o���l�-�h�;���v�†�u�;���|�_�;�v�;���]�o�-�t�v���_�-�r�r�;�m�5

�)�_�;�m�������-�l���o�t�7�;�u�7�������‰�-�m�|���|�o���=�;�;�t�;��

 Cody Coyote   Chasity Fiddler  Jaylene Delorme-Buggins

 Adam Akpik  Kirby Maracle   Sydone Okheena
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���m�1�o�†�u�-�]�;���|�_�;�l���|�o���|�-�h�;���|�_�;���)�;�����-�‚�;�u���r���o�r�;���-�1�|���o�m���o�†�u���‰�;�0�v�b�|�;�7���o�u���|�-�h�;���b�|���‰�b�|�_���|�_�;�l�7 
�-�m�7���o�u�7�;�u���v�o�l�;���0�u�-�1�;�t�;�|�v�4

�"�_�o�‰���|�_�;���ˆ�b�7�;�o�9

 We Matter #HopePact

�$�_�;���r���o�r�;���-�1�|���b�v���-���u�;�l�b�m�7�;�u���|�_�-�|���‹�o�†���1�-�m���]�;�|���|�_�u�o�†�]�_���-�m�‹�|�_�b�m�]���b�m���t�b�=�;�7���-�m�7���|�_�-�|���|�_�;�u�;���-�u�;���o�|�_�;�u��
�‹�o�†�m�]���r�;�o�r�t�;���-�1�u�o�v�v���|�_�;���m�-	ž�o�m���v�|�-�m�7�b�m�]���‰�b�|�_���‹�o�†�7���0�;�1�-�†�v�;���‹�o�†���-�u�;���m�;�ˆ�;�u���-�t�o�m�;�:����

�"�$����

�
�;�;�t���=�u�;�;���|�o���v�_�o�‰���-���m�;�‰���ˆ�b�7�;�o�7���o�u���;�ˆ�;�m���ˆ�b�7�;�o�v���‹�o�†�=�ˆ�;���-�t�u�;�-�7�‹���v�_�o�‰�m�7���b�m���;�ˆ�;�u�‹���v�;�v�v�b�o�m���‹�o�†���_�-�ˆ�;��
�‰�b�|�_���‹�o�†�|�_�:�����o�l�;���0�-�1�h���|�o���|�_�;���ˆ�b�7�;�o���t�b�v�|�v���-�|���-�m�‹��	ž�l�;���-�m�7���‰�-�|�1�_���-�m�‹���m�†�l�0�;�u���o�=���|�_�;���ˆ�b�7�;�o�v���‰�b�|�_��
�‹�o�†�|�_���-�v���l�-�m�‹��	ž�l�;�v���-�v���‹�o�†���=�;�;�t���‰�b�t�t���0�;���ˆ�-�t�†�-�0�t�;�:��

���-�1�_���ˆ�b�7�;�o���1�-�m���0�;���|�_�;���v�|�-�u	ž�m�]���r�t�-�1�;���=�o�u���-���1�o�m�ˆ�;�u�v�-	ž�o�m���-�0�o�†�|���‰�_�-�|���v�o�l�;�o�m�;���;�t�v�;���_�-�v���]�o�m�;��
�|�_�u�o�†�]�_���-�m�7���_�o�‰���|�_�;�‹���o�ˆ�;�u�1�-�l�;���o�u���l�-�m�-�]�;���|�_�o�v�;���1�_�-�t�t�;�m�]�;�v�:���$�_�;���ˆ�b�7�;�o�v���t�-�0�;�t�;�7���>���o�r�b�m�]��
�"�|�u�-�|�;�]�b�;�v�?���-�t�v�o���7�b�v�1�†�v�v���ˆ�-�u�b�o�†�v���‰�-�‹�v���r�;�o�r�t�;���1�o�r�;���‰�b�|�_���|�_�b�m�]�v���t�b�h�;���_�†�u�|�7���-�m�]�;�u�7���o�u���t�o�v�v�:����

�+�o�†���1�-�m���v�|�-�u�|���-���v�;�v�v�b�o�m���‰�b�|�_���-���ˆ�b�7�;�o�7���;�m�7���-���v�;�v�v�b�o�m���‰�b�|�_���-���ˆ�b�7�;�o�7���o�u���†�v�;���ˆ�b�7�;�o�v���|�_�u�o�†�]�_�o�†�|�:

�!�;�r�;�-�|���|�_�;���-�0�o�ˆ�;���v�|�;�r�v���‰�b�|�_���-�m�‹���‹�o�†�|�_���‹�o�†���‰�o�u�h���‰�b�|�_�4

���o�b�m�]���	�;�;�r�;�u���-�m�7�����;�Š�|���"�|�;�r�v
���|���|�_�b�v���r�o�b�m�|�7���|�_�;���‹�o�†�|�_���‹�o�†�=�u�;���‰�o�u�h�b�m�]���‰�b�|�_���v�_�o�†�t�7���_�-�ˆ�;���-���r�u�;�‚�‹���]�o�o�7���†�m�7�;�u�v�|�-�m�7�b�m�]���o�=���)�;��
���-�‚�;�u�7���-�m�7���|�_�;���|�‹�r�;�v���o�=���l�;�v�v�-�]�;�v���‰�;���_�-�ˆ�;�:�����m�1�o�†�u�-�]�;���|�_�;�l���|�o���1�_�;�1�h���o�†�|���o�†�u���‰�;�0�v�b�|�;���o�m���|�_�;�b�u��
�o�‰�m��	ž�l�;�7���-�m�7���|�o���C�m�7���-�m�7���=�o�t�t�o�‰���†�v���o�m���v�o�1�b�-�t���l�;�7�b�-���P�$�‰�b�‚�;�u�7�����m�v�|�-�]�u�-�l���-�m�7���
�-�1�;�0�o�o�h�Q�:���)�;���-�u�;���-��
�u�;�v�o�†�u�1�;���|�_�-�|���b�v���-�ˆ�-�b�t�-�0�t�;���=�o�u���|�_�;�l���‰�_�;�m�;�ˆ�;�u���|�_�;�‹���m�;�;�7���b�|�4

���o�‰���‰�;�=�u�;���]�o�b�m�]���|�o���]�;�|���b�m�|�o���v�o�l�;���7�;�;�r�;�u���1�o�m�|�;�m�|�:���)�;���u�;�1�o�l�l�;�m�7���‹�o�†���7�b�ˆ�;���b�m�|�o���|�_�;�v�;���m�;�Š�|��
�v�;�v�v�b�o�m�v���o�ˆ�;�u���7�b�@�;�u�;�m�|���7�-�‹�v�7���-�t�t�o�‰�b�m�]��	ž�l�;���=�o�u���‹�o�†�|�_���|�o���7�b�]�;�v�|���;�ˆ�;�u�‹�|�_�b�m�]�:

�$�_�;�v�;���m�;�Š�|���ˆ�b�7�;�o�v���-�m�7���|�;�-�1�_�b�m�]�v���‰�;�u�;���1�u�;�-�|�;�7���0�‹���)�;�����-�‚�;�u�����o�J�
�o�†�m�7�;�u�v�����;�t�ˆ�b�m���-�m�7���$�†�m�1�_�-�b�7��
�0�-�v�;�7���o�m���|�_�;��	ž�l�;���|�_�;�‹�=�ˆ�;���v�r�;�m�|���‰�o�u�h�b�m�]���‰�b�|�_�����m�7�b�]�;�m�o�†�v���‹�o�†�|�_���-�1�u�o�v�v���-�t�t���o�=�����-�m�-�7�-�:
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�(�b�7�;�o�����;�v�v�o�m�v
���-�1�_���o�=���|�_�;�v�;���v�;�v�v�b�o�m�v���b�m�1�t�†�7�;�������������!���ˆ�b�7�;�o�v���P�”�J�•�‘���l�b�m�†�|�;�v�Q���=�u�o�l���)�;�����-�‚�;�u�����o�J
�
�o�†�m�7�;�u�v�7���v�r�;�-�h�b�m�]���|�o���v�r�;�1�b�C�1���|�o�r�b�1�v���-�m�7���|�;�-�1�_�b�m�]�v�:�����-�1�_���ˆ�b�7�;�o���1�-�m���=�o�v�|�;�u���]�u�;�-�|��
�7�b�v�1�†�v�v�b�o�m�v���‰�b�|�_���‹�o�†�|�_�7���v�o���‰�;���u�;�1�o�l�l�;�m�7���]�o�b�m�]���|�_�u�o�†�]�_���|�_�;�v�;���‰�_�;�m���‹�o�†���_�-�ˆ�;��	ž�l�;��
�=�o�u���|�_�;�l�:  

�)�;���_�-�ˆ�;���-�t�v�o���b�m�1�t�†�7�;�7���;�Š�;�u�1�b�v�;�v���=�o�u���‹�o�†���|�o���]�†�b�7�;���‹�o�†�|�_���|�_�u�o�†�]�_�7���-�t�t���b�m���|�_�;���;�@�o�u�|���o�=���1�u�;�-	ž�m�]���-���v�r�-�1�;���=�o�u��

�7�b�-�t�o�]�†�;�7���t�;�-�u�m�b�m�]�7���u�;�Y�;�1	ž�o�m�7���-�m�7���_�;�-�t�b�m�]�:��

Note: ���=���‹�o�†���-�u�;���=�-�l�b�r�b�-�u���‰�b�|�_���|�_�;���_�b�v�|�o�u�‹���-�m�7���1�r�†�|�†�u�;���o�=���|�_�;���1�o�l�l�†�m�b�|�‹���‹�o�†���-�u�;���b�m�6���=�;�;�r���=�u�;�;���|�o��
�|�‰�;�-�h���1�o�m�ˆ�;�u�v�-�¼�o�m�v���o�u���;�Š�;�u�1�b�v�;�v���|�o���b�m�1�r�†�7�;���h�m�o�‰�r�;�7�]�;���=�u�o�l���‹�o�†�u���-�u�;�-�8�����=���m�o�|�6���|�_�;�u�;���l�-�‹���0�;��
�r�o�1�-�r�����r�7�;�u�v���o�u���h�m�o�‰�r�;�7�]�;���_�o�r�7�;�u�v���‹�o�†���1�-�m���|�†�u�m���|�o���=�o�u���v�†�r�r�o�u�|�3

�������•�Q���$�_�;���"�|�o�u�‹���o�=���)�;�����-�‚�;�u

�"�_�o�‰���ˆ�b�7�;�o�9

 The Story of We Matter

�$�_�b�v���ˆ�b�7�;�o���7�b�v�1�†�v�v�;�v���|�_�;���r�;�u�v�o�m�-�t���t�b�=�;���f�o�†�u�m�;�‹�v���o�=�����o�J�=�o�†�m�7�;�u�v�7�����;�t�ˆ�b�m���-�m�7���$�†�m�1�_�-�b���J���|�_�;���]�o�o�7���-�m�7��
�_�-�u�7��	ž�l�;�v�7���-�m�7���_�o�‰���|�_�o�v�;���t�;�7���|�o���v�|�-�u	ž�m�]���)�;�����-�‚�;�u�:�����|���-�t�v�o���|�-�t�h�v���-�0�o�†�|���|�_�;���r�o�‰�;�u���o�=���|�-�h�b�m�]���-�1	ž�o�m�4

���†�b�7�b�m�]���t�†�;�v	ž�o�m�v�9

�� ���;�t�ˆ�b�m���-�m�7���$�†�m�1�_�-�b���‰�-�m�|�;�7���|�o���l�-�h�;���-���7�b�@�;�u�;�m�1�;���-�1�u�o�v�v���|�_�;���1�o�†�m�|�u�‹�:���)�_�‹���7�b�7���|�_�;�‹���‰�-�m�|���|�o���7�o���|�_�b�v�5 

�� ���o�‰���1�-�m���|�_�;���_�-�u�7�v�_�b�r�v���-�m�7���v�|�u�†�]�]�t�;�v���‰�;���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;���b�m���o�†�u���t�b�ˆ�;�v���t�;�-�7���|�o���r�o�v�b	ž�ˆ�;���1�_�-�m�]�;�5 

�� �)�_�-�|���-�u�;���v�o�l�;���1�_�-�t�t�;�m�]�;�v���‹�o�†�7���‹�o�†�u���=�u�b�;�m�7�v�7���‹�o�†�u���=�-�l�b�t�‹�7���o�u���‹�o�†�u���1�o�l�l�†�m�b�|�‹���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;�5�� 

�� �)�_�-�|���|�_�b�m�]�v���7�o���‹�o�†���v�;�;���b�m���‹�o�†�u���1�o�l�l�†�m�b�|�‹���|�_�-�|���‹�o�†���‰�o�†�t�7���t�b�h�;���|�o���v�;�;���1�_�-�m�]�;�5 

�� �)�_�-�|���7�o���‹�o�†���|�_�b�m�h���r�u�;�ˆ�;�m�|�v���r�o�v�b	ž�ˆ�;���1�_�-�m�]�;���=�u�o�l���_�-�r�r�;�m�b�m�]�5 

�� �	�o���‹�o�†���0�;�t�b�;�ˆ�;���‹�o�†���_�-�ˆ�;���|�_�;���r�o�‰�;�u���|�o���l�-�h�;���r�o�v�b	ž�ˆ�;���1�_�-�m�]�;���=�o�u���‹�o�†�u�v�;�t�=���-�m�7���o�|�_�;�u�v�5���)�_�‹���o�u���‰�_�‹���m�o�|�5

���Š�;�u�1�b�v�;�9

���-�ˆ�;���|�_�;�l���1�o�l�;���†�r���‰�b�|�_���’���|�_�b�m�]�v���|�_�;�‹���‰�o�†�t�7���t�b�h�;���|�o���v�;�;���1�_�-�m�]�;���-�u�o�†�m�7���|�_�;�l�:���P�=�o�u���;�Š�-�l�r�t�;�7���>�t�;�v�v���7�u�b�m�h�b�m�]���b�m��

�|�_�;���1�o�l�l�†�m�b�|�‹�?�Q

�$�_�;�m���0�u�-�b�m�v�|�o�u�l�7���o�m�;���0�‹���o�m�;�9���)�_�-�|���u�o�t�;���1�-�m���‹�o�†���r�t�-�‹���b�m���b�m�Y�†�;�m�1�b�m�]���1�_�-�m�]�;���=�o�u���;�-�1�_���o�=���|�_�;�v�;�5���P�=�o�u���;�Š�-�l�r�t�;�7���>����

�1�-�m���-�1�|���-�v���-���u�o�t�;���l�o�7�;�t���=�o�u���l�‹���‹�o�†�m�]�;�u���v�b�0�t�b�m�]�v���-�m�7���1�o�†�v�b�m�v�7���0�‹���1�_�o�o�v�b�m�]���m�o�|���|�o���7�u�b�m�h���-�m�7���;�Š�r�t�-�b�m�b�m�]���|�o���|�_�;�l��

�‰�_�‹�������1�_�o�o�v�;���m�o�|���|�o�?�Q

���_�-�t�t�;�m�]�;���|�_�;�l���|�o���r�u�-�1	ž�1�;���7�o�b�m�]���o�m�;���o�=���|�_�;�v�;���|�_�b�m�]�v���o�ˆ�;�u���|�_�;���m�;�Š�|���=�;�‰���7�-�‹�v�7���-�m�7���|�_�;�m���=�o�t�t�o�‰�J�†�r�:

���;�‹���|�-�h�;�-�‰�-�‹�9���$�_�;���7�b�L�1�†�t�|���|�_�b�m�]�v���‰�;���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;���b�m���t�b�=�;���_�-�ˆ�;���|�_�;���-�0�b�t�b�|�‹���|�o���_�;�t�r���†�v���]�u�o�‰�7���t�;�-�u�m�7�� 

�-�m�7���0�;�1�o�l�;���0�;�‚�;�u���r�;�o�r�t�;�:���)�;���-�t�t���_�-�ˆ�;���|�_�;���-�0�b�t�b�|�‹���|�o���†�v�;���o�†�u���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;�v���|�o���l�-�h�;���-���r�o�v�b	ž�ˆ�;���b�l�r�-�1�|���b�m���o�|�_�;�u�v��

�r�;�o�r�t�;�=�v���t�b�ˆ�;�v�:

13



�������‘�Q�����o�t�o�m�b�Œ�-	ž�o�m���-�m�7�����†�u�����o�l�l�†�m�b	ž�;�v��

�"�_�o�‰���ˆ�b�7�;�o�9

 Colonization and Our Communities 

���m���|�_�b�v���ˆ�b�7�;�o�����;�t�ˆ�b�m���|�-�t�h�v���-�0�o�†�|���_�b�v���]�u�-�m�7�l�o�|�_�;�u�7���-�m�7���|�_�;���v�|�u�†�]�]�t�;�v���‰�;���v�;�;���b�m���o�†�u���1�o�l�l�†�m�b�|�‹�:

Note: During this session, depending on your youth, you can choose to also show Tunchai’s 
�$���	�Š���ˆ�b�7�;�o���l�;�m�¼�o�m�;�7���o�m���r�-�]�;���’

���†�b�7�b�m�]���t�†�;�v	ž�o�m�v�9

�� �)�_�-�|���7�o���‹�o�†���h�m�o�‰���-�0�o�†�|���!�;�v�b�7�;�m	ž�-�t���"�1�_�o�o�t�v�7���-�m�7���|�_�;���b�l�r�-�1�|���|�_�;�‹���_�-�ˆ�;���_�-�7���o�m�����m�7�b�]�;�m�o�†�v���r�;�o�r�t�;�� 

�� �-�m�7���1�o�l�l�†�m�b	ž�;�v�5 

�� �	�o���‹�o�†���v�;�;���|�_�;�v�;���v�-�l�;���b�l�r�-�1�|�v���b�m���‹�o�†�u���1�o�l�l�†�m�b�|�‹�5 

�� �)�_�-�|���7�b�7�����;�t�ˆ�b�m���l�;�-�m���0�‹���<�0�u�;�-�h�b�m�]���|�_�;���1�‹�1�t�;�=�5

���Š�;�u�1�b�v�;�9

���-�ˆ�;���|�_�;�l���0�u�-�b�m�v�|�o�u�l���v�o�l�;���1�_�-�t�t�;�m�]�;�v���|�_�-�|���;�Š�b�v�|���b�m���|�_�;�b�u���=�-�l�b�t�‹���o�u���1�o�l�l�†�m�b�|�‹�:���$�_�;�m���v�b�l�b�t�-�u���|�o���|�_�;���;�Š�;�u�1�b�v�;��

�b�m���|�_�;���r�u�;�ˆ�b�o�†�v���v�;�v�v�b�o�m�7���]�;�|���|�_�;�l���|�o���1�o�l�;���†�r���‰�b�|�_���-���=�;�‰���|�_�b�m�]�v���|�_�;�‹���1�-�m���7�o���|�o���>�0�u�;�-�h���|�_�;���1�‹�1�t�;�:�? 

�P�=�o�u���;�Š�-�l�r�t�;�7���b�=���|�_�;�‹���l�;�m	ž�o�m���]�o�v�v�b�r���-�m�7���0�†�t�t�‹�b�m�]���-�v���v�o�l�;�|�_�b�m�]���|�_�;�‹���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;�7���|�_�;�‹���1�-�m���‰�u�b�|�;���7�o�‰�m���>�����1�-�m��

�1�_�o�o�v�;���|�o���m�o�|���v�r�;�-�h���r�o�o�u�t�‹���-�0�o�†�|���o�|�_�;�u���r�;�o�r�t�;�7���-�m�7���b�m�v�|�;�-�7���0�;���h�b�m�7���|�o���;�ˆ�;�u�‹�o�m�;�:�?�Q

�$�_�;�‹���1�-�m���|�_�;�m���l�-�h�;���-���t�b�v�|���o�=���>�‰�_�-�|���l�-�h�;�v���l�‹���=�-�l�b�t�‹���-�m�7���1�o�l�l�†�m�b�|�‹���v�|�u�o�m�]�?���K���u�;�Y�;�1	ž�m�]���o�m���|�_�;���r�o�v�b	ž�ˆ�;��

�|�_�b�m�]�v�F�;�ˆ�;�m�|�v�F�-�1	ž�ˆ�b	ž�;�v���|�_�-�|���0�u�b�m�]���|�_�;�l���f�o�‹�7���-�v���‰�;�t�t���-�v���|�_�b�m�h�b�m�]���o�=���|�_�;�b�u���o�‰�m���v�|�u�;�m�]�|�_�v�:

���r	ž�o�m�-�t���ˆ�b�7�;�o�v�9�����-�‹�0�;�t�t�;�����m�†�-�u�-�t�7�����b�1�_�-�;�t���!�;�7�_�;�-�7�����_�-�l�r�-�]�m�;�7���
�o�u�|�����1���-�‹���+�o�†�|�_�����;�m�|�u�;�7�����7�-�l�����h�r�b�h��

���;�‹���|�-�h�;�-�‰�-�‹�9 �)�;���o�[�;�m���‰�-�m�|���|�o���0�t�-�l�;���o�†�u���=�-�l�b�t�b�;�v���-�m�7���1�o�l�l�†�m�b�|�‹���=�o�u���_�-�u�7�v�_�b�r�v���‰�;���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;�7���0�†�|��

�|�_�;�u�;���b�v���-���u�;�-�v�o�m���‰�;���v�;�;���-�m�7���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;���1�;�u�|�-�b�m���v�|�u�†�]�]�t�;�v�7���-�m�7���0�‹���t�;�-�u�m�b�m�]���-�0�o�†�|���|�_�;���_�b�v�|�o�u�‹���o�=���!�;�v�b�7�;�m	ž�-�t��

�"�1�_�o�o�t�v���-�m�7���o�|�_�;�u���1�o�t�o�m�b�-�t���_�b�v�|�o�u�b�;�v���b�m�����-�m�-�7�-�7���‰�;���1�-�m���0�;�‚�;�u���†�m�7�;�u�v�|�-�m�7���|�_�;���|�_�b�m�]�v���‰�;���v�;�;���-�m�7���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;�:��

���m�1�;���‰�;���v�;�;���|�_�;���t�-�u�]�;�u���r�b�1�|�†�u�;�7���‰�;���1�-�m���v�;�;���|�_�-�|���‰�;���_�-�ˆ�;���|�_�;���r�o�‰�;�u���|�o���v�|�o�r���m�;�]�-	ž�ˆ�;���1�‹�1�t�;�v���o�=���0�;�_�-�ˆ�b�o�†�u���b�m��

�o�†�u���=�-�l�b�t�‹���-�m�7���1�o�l�l�†�m�b�|�‹�:
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�������’�Q�����Š�r�u�;�v�v�b�m�]�����l�o	ž�o�m�v��

�"�_�o�‰���ˆ�b�7�;�o�9

 Expressing Emotions

���m���|�_�b�v���ˆ�b�7�;�o���$�†�m�1�_�-�b���|�-�t�h�v���-�0�o�†�|���v�o�l�;���o�=���|�_�;���r�u�o�0�t�;�l�v���v�_�;�=�v���_�-�7�7���-�m�7���|�_�;���r�o�‰�;�u���o�=���-�u�|���-�m�7���‰�u�b	ž�m�]��
�|�o���_�;�t�r���†�v���;�Š�r�u�;�v�v���o�†�u���=�;�;�t�b�m�]�v�:��

���†�b�7�b�m�]���t�†�;�v	ž�o�m�v�9

�� �)�_�-�|���-�u�;���=�;�;�t�b�m�]�v�F�;�l�o	ž�o�m�v���|�_�-�|���-�t�t���o�=���†�v���_�-�ˆ�;���P�0�o�|�_���|�_�;���r�o�v�b	ž�ˆ�;���-�m�7���|�_�;���m�;�]�-	ž�ˆ�;�Q�5 

�� �)�_�-�|���-�u�;���v�o�l�;���;�Š�-�l�r�t�;�v���o�=���‰�_�-�|���_�-�r�r�;�m�v���‰�_�;�m���r�;�o�r�t�;���h�;�;�r���|�_�b�m�]�v���b�m�v�b�7�;���=�o�u���|�o�o���t�o�m�]���F���>�r�o�r�?�5 

�� ���-�m���‹�o�†���|�_�b�m�h���o�=��	ž�l�;�v���‹�o�†���h�;�r�|���v�o�l�;�|�_�b�m�]���b�m�v�b�7�;���=�o�u���|�o�o���t�o�m�]���-�m�7���|�_�;�m���>�r�o�r�r�;�7�?�5���)�_�-�|���_�-�r�r�;�m�;�7�5�� 

�� �)�;�u�;���|�_�;�u�;���1�o�m�v�;�t�†�;�m�1�;�v�5���)�_�-�|���‰�o�†�t�7���_�-�ˆ�;���h�;�r�|���‹�o�†���=�u�o�l���>�r�o�r�r�b�m�]�?�5 

�� ���o�‰���1�-�m���|�-�t�h�b�m�]���-�0�o�†�|�7���‰�u�b	ž�m�]���-�0�o�†�|�7���o�u���7�u�-�‰�b�m�]���-�0�o�†�|���=�;�;�t�b�m�]�v�F�;�l�o	ž�o�m�v���v�†�1�_���-�v���|�_�;�v�;���_�;�t�r�5

���Š�;�u�1�b�v�;�9

���;�|���|�_�;�l���|�o���|�_�b�m�h���o�=���-���=�;�;�t�b�m�]�F�;�l�o	ž�o�m���|�_�;�‹���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;�7���b�m���|�_�;���r�-�v�|���‰�;�;�h���P�;�b�|�_�;�u���r�o�v�b	ž�ˆ�;���o�u���m�;�]�-	ž�ˆ�;�Q�:

Note:�����†�v�|���0�;�1�-�†�v�;���-���=�;�;�r�b�m�]���b�v���:�m�;�]�-�¼�ˆ�;�;���7�o�;�v�m�;�|���l�;�-�m���b�|���b�v���‰�u�o�m�]�8���
�;�;�r�b�m�]�v���v�†�1�_���-�v���-�m�]�;�u���-�m�7��
�v�-�7�m�;�v�v���-�u�;���m�o�u�l�-�r���=�;�;�r�b�m�]�v�6���-�m�7���b�|�;�v���_�;�-�r�|�_�‹���|�o���-�1�h�m�o�‰�r�;�7�]�;���|�_�;�l�8���)�;���f�†�v�|���l�;�-�m���:�m�;�]�-�¼�ˆ�;�;���-�v��
�b�m�6���|�_�b�v���=�;�;�r�b�m�]���b�v�m�;�|���-���]�o�o�7���=�;�;�r�b�m�]�8���)�;���u�;�1�o�l�l�;�m�7���;�Š�r�r�-�b�m�b�m�]���|�_�b�v���|�o�o�3

���m���-���v�_�;�;�|���o�=���r�-�r�;�u�7���_�-�ˆ�;���|�_�;�l���;�Š�r�u�;�v�v���|�_�-�|���=�;�;�t�b�m�]�F�;�l�o	ž�o�m���†�v�b�m�]���1�o�t�o�†�u�v�7���r�b�1�|�†�u�;�v�7���‰�o�u�7�v�7���l�-�|�;�u�b�-�t�v�7��

�v�‹�l�0�o�t�v���P�_�o�‰�;�ˆ�;�u���|�_�;�‹���‰�-�m�|�Q�:���$�_�;�‹���1�-�m���|�_�;�m���_�o�t�7���o�m�|�o���|�_�b�v���-�u�|�‰�o�u�h���b�=���b�|���u�;�r�u�;�v�;�m�|�v���-���r�o�v�b	ž�ˆ�;���=�;�;�t�b�m�]�7���o�u���|�_�;�‹��

�1�-�m���7�b�v�1�-�u�7���b�|���b�=���b�|�=�v���m�;�]�-	ž�ˆ�;���P�‰�;���t�b�h�;���|�o���u�b�r���†�r���-�m�7���1�u�†�l�r�t�;�7���|�o���]�;�|���v�o�l�;���-�7�7�b	ž�o�m�-�t���;�m�;�u�]�‹���o�†�|�Q�:��

���r	ž�o�m�-�t���ˆ�b�7�;�o�v�9�����Š�r�u�;�v�v�b�m�]�����l�o	ž�o�m�v���������&�"���(�b�7�;�o�7�����m�]�;�t�-���"�|�;�u�u�b�‚�7�����o�7�‹�����o�‹�o�|�;

���;�‹���|�-�h�;�-�‰�-�‹�9 ���|�=�v���b�l�r�o�u�|�-�m�|���|�o���b�7�;�m	ž�=�‹���|�_�;���=�;�;�t�b�m�]�v���-�m�7���;�l�o	ž�o�m�v���‰�;���-�u�;���_�-�ˆ�b�m�]�7���b�m���o�u�7�;�u���|�o���C�m�7���_�;�-�t�|�_�‹��

�‰�-�‹�v���|�o���;�Š�r�u�;�v�v���|�_�;�l���v�o���|�_�-�|���‰�;���7�o�m�=�|���h�;�;�r���|�_�;�l���b�m�v�b�7�;���o�u���|�†�u�m���|�o���†�m�_�;�-�t�|�_�‹���o�†�|�t�;�|�v�:

15



16

�������“�Q�����-�m�7���-�v���"�|�u�;�m�]�|�_

�"�_�o�‰���ˆ�b�7�;�o�9

 Land as Strength
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 Two Spirit Identity 
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�"�_�o�‰���ˆ�b�7�;�o�9

 How to Ask for Help

���v�h�b�m�]���=�o�u���_�;�t�r���1�-�m���0�;���o�m�;���o�=���|�_�;���_�-�u�7�;�v�|���|�_�b�m�]�v���=�o�u���r�;�o�r�t�;���|�o���7�o�4�����|���1�-�m���0�;���v�1�-�u�‹�7���l�-�h�;���†�v���=�;�;�t��
�‰�;�-�h�7���o�u���l�-�h�;���†�v���=�;�;�t���v�†�r�;�u���†�m�1�o�l�=�o�u�|�-�0�t�;�:���)�;���l�b�]�_�|���;�ˆ�;�m���=�;�;�t���t�b�h�;���‰�;���1�-�m���]�;�|���|�_�u�o�†�]�_���‰�_�-�|���‰�;�=�u�;��
�;�Š�r�;�u�b�;�m�1�b�m�]���0�‹���o�†�u�v�;�t�ˆ�;�v�7���0�†�|���b�m���l�o�v�|���1�-�v�;�v�7���‰�;���7�o���m�;�;�7���v�†�r�r�o�u�|���=�u�o�l���o�|�_�;�u�v�7���-�m�7���|�_�-�|���b�v���|�o�|�-�t�t�‹��
�m�o�u�l�-�t���-�m�7���o�h�-�‹�:

�$�_�;���|�u�b�1�h���‰�b�|�_���-�v�h�b�m�]���=�o�u���_�;�t�r�7���b�v���0�†�b�t�7�b�m�]���†�r���|�_�;���1�o�†�u�-�]�;���|�o���7�o���v�o�:���$�_�b�v���t�b�|�;�u�-�t�t�‹���l�;�-�m�v���r�u�-�1	ž�1�b�m�]��
�_�o�‰���|�o���-�v�h���=�o�u���_�;�t�r�7���v�o���‰�;���=�;�;�t���l�o�u�;���1�o�l�=�o�u�|�-�0�t�;���7�o�b�m�]���b�|�4��
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���Š�;�u�1�b�v�;�9
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�’�Q�� ���v�h�b�m�]���=�o�u���_�;�t�r

���;�|���|�_�;�l���|�o���r�u�-�1	ž�1�;���v�-�‹�b�m�]���|�_�;���‰�o�u�7�v���>�����|�_�b�m�h�������m�;�;�7���v�o�l�;���_�;�t�r�?�:

���=���b�|�=�v���;�-�v�b�;�u�7���‹�o�†���1�-�m���]�b�ˆ�;���|�_�;�l���v�o�l�;���;�Š�-�l�r�t�;���=�;�;�t�b�m�]�v���|�o���‰�o�u�h���‰�b�|�_�:���
�o�u���;�Š�-�l�r�t�;�7���|�;�t�t���|�_�;�l���|�o���r�u�-�1	ž�1�;���†�v�b�m�]��

�|�_�;���=�;�;�t�b�m�]���o�=���>�-�m�]�;�u�?�7���-�m�7���|�_�;�m���]�;�|���|�_�;�l���|�o���v�-�‹���>���=�l���=�;�;�t�b�m�]���-�m�]�u�‹�7�������|�_�b�m�h�������m�;�;�7���v�o�l�;���_�;�t�r�?�:�����=���‹�o�†�=�u�;���‰�b�|�_���-��

�v�l�-�t�t���]�u�o�†�r�7���_�-�ˆ�;���|�_�;�l���r�u�-�1	ž�1�;���|�_�b�v���b�m���r�-�b�u�v�:

Note:�����7�;�m�¼�=�‹�b�m�]���o�†�u���=�;�;�r�b�m�]�v�D�;�l�o�¼�o�m�v���b�v���-�m���b�l�r�o�u�|�-�m�|���r�-�u�|���o�=���0�;�b�m�]���-�0�r�;���|�o���7�;�-�r���‰�b�|�_���|�_�;�l��
or seek help. This can also be hard to do! In�����r�r�;�m�7�b�Š������, we have created a list of feelings/
�;�l�o�¼�o�m�v���|�o���_�;�r�r���‹�o�†�|�_���r�u�-�1�¼�1�;���b�7�;�m�¼�=�‹�b�m�]���=�;�;�r�b�m�]�v���|�_�;�‹���_�-�ˆ�;���o�u���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;�8

���;�‹���|�-�h�;�-�‰�-�‹�9 ���|���b�v���m�o�u�l�-�t���-�m�7���o�h���|�o���m�;�;�7���_�;�t�r���-�m�7���-�v�h���=�o�u���_�;�t�r�:�����;�1�-�†�v�;���-�v�h�b�m�]���=�o�u���_�;�t�r���1�-�m���0�;���v�o���_�-�u�7��

�|�o���7�o�7���r�u�-�1	ž�1�b�m�]���v�-�‹�b�m�]���|�_�;���‰�o�u�7�v���>�����m�;�;�7���v�o�l�;���_�;�t�r�?���o�†�|���t�o�†�7���1�-�m���l�-�h�;���†�v���=�;�;�t���l�o�u�;���1�o�l�=�o�u�|�-�0�t�;���-�0�o�†�|��

�u�;�-�1�_�b�m�]���o�†�|���|�o���o�|�_�;�u�v�:
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�"�_�o�‰���ˆ�b�7�;�o�9

 Self-Care 

���m���|�_�b�v���ˆ�b�7�;�o���$�†�m�1�_�-�b���-�m�7�����;�t�ˆ�b�m���|�-�t�h���-�0�o�†�|���_�o�‰���b�l�r�o�u�|�-�m�|���b�|���b�v���|�o���|�-�h�;���1�-�u�;���o�=���o�†�u�v�;�t�ˆ�;�v�:���$�_�;�‹���-�t�v�o��
�b�m�|�u�o�7�†�1�;���|�_�;���)�;�����-�‚�;�u���+�o�†�|�_���$�o�o�t�h�b�|�7���-�m�7���_�o�‰���‹�o�†�|�_���1�-�m���†�v�;���b�|���|�o���_�;�t�r���|�_�;�l�v�;�t�ˆ�;�v�7���=�u�b�;�m�7�v�7���-�m�7��
�=�-�l�b�t�‹�:

���†�b�7�b�m�]���t�†�;�v	ž�o�m�v�9
�� �)�_�-�|���-�u�;���v�o�l�;���;�Š�-�l�r�t�;�v���o�=���|�_�b�m�]�v�F�-�1	ž�ˆ�b	ž�;�v���‰�;���1�-�m���7�o���=�o�u���v�;�t�=�J�1�-�u�;�5 
�� �	�o���‹�o�†���v�;�;���r�;�o�r�t�;���-�u�o�†�m�7���‹�o�†���r�u�-�1	ž�1�b�m�]���v�;�t�=�J�1�-�u�;�5 
�� �	�o���‹�o�†���r�u�-�1	ž�1�;���v�;�t�=�J�1�-�u�;�5���)�_�-�|���l�b�]�_�|���l�-�h�;���b�|���7�b�L�1�†�t�|���|�o���r�u�-�1	ž�1�;���v�;�t�=�J�1�-�u�;���-�m�7���_�o�‰���1�-�m���‹�o�†���l�-�h�;���v�†�u�;�� 

�� �‹�o�†�=�u�;���v	ž�t�t���|�-�h�b�m�]���1�-�u�;���o�=���‹�o�†�u�v�;�t�=�5 
�� ���-�m���‹�o�†���|�_�b�m�h���o�=���-�m�‹���|�u�-�7�b	ž�o�m�-�t���o�u���1�†�t�|�†�u�-�t���=�o�u�l�v���o�=���v�;�t�=�J�1�-�u�;�5 
�� �	�o���‹�o�†���v�†�r�r�o�u�|���=�u�b�;�m�7�v���o�u���=�-�l�b�t�‹�5�����o�‰���1�-�m���‹�o�†���v�†�r�r�o�u�|���|�_�;�l���b�m���r�u�-�1	ž�1�b�m�]���|�_�;�b�u���o�‰�m���v�;�t�=�J�1�-�u�;�5

���Š�;�u�1�b�v�;�9
���;�t�r���|�_�;�l���0�†�b�t�7���-���v�;�t�=�J�1�-�u�;���v�†�r�r�o�u�|���r�t�-�m�7���†�v�b�m�]���|�_�;���o�†�|�t�b�m�;���b�m�����r�r�;�m�7�b�Š���������:

Note:�����|���l�b�]�_�|���0�;���_�;�r�r�=�†�r���|�o���_�-�ˆ�;���-���7�b�v�1�†�v�v�b�o�m���o�m���|�_�;���‘���7�b�@�;�u�;�m�|���r�-�u�|�v���o�=���o�†�u���v�;�r�=�6���-�r�r���o�=���‰�_�b�1�_��
�‰�;���m�;�;�7���|�o���1�-�u�;���=�o�u�+���0�o�7�‹�6���_�;�-�u�|�6���l�b�m�7�6���v�r�b�u�b�|�8�����;�u�;���-�u�;���v�o�l�;���;�Š�-�l�r�r�;�v���o�=���;�-�1�_�+

���u�-�1	ž�1�;�9 ���m�1�o�†�u�-�]�;���|�_�;�l���|�o���7�o���o�m�;���|�_�b�m�]���=�o�u���|�_�;�b�u���v�;�t�=���-�[�;�u���|�_�;�‹���t�;�-�ˆ�;���|�_�;���v�;�v�v�b�o�m���K���b�|���1�-�m���0�;���v�o�l�;�|�_�b�m�]��
�|�_�;�‹���-�t�‰�-�‹�v���7�o���‰�_�;�m���|�_�;�‹���‰�-�m�|���|�o���=�;�;�t���]�o�o�7�7���v�o�l�;�|�_�b�m�]���|�_�;�‹���7�o�m�=�|���7�o���;�m�o�†�]�_�7���o�u���v�o�l�;�|�_�b�m�]���|�_�;�‹���‰�-�m�|���|�o��
�v�|�-�u�|���7�o�b�m�]���l�o�u�;���o�=�4

���;�‹���|�-�h�;�-�‰�-�‹�9 �"�o�l�;	ž�l�;�v���‰�;���=�o�u�]�;�|���o�u���7�o�m�=�|���u�;�-�t�b�Œ�;���_�o�‰���b�l�r�o�u�|�-�m�|���b�|���b�v���|�o���|�-�h�;���1�-�u�;���o�=���o�†�u�v�;�t�ˆ�;�v�7���0�†�|���‰�;��
�-�t�t���7�;�v�;�u�ˆ�;���|�o���=�;�;�t���]�o�o�7�7���_�-�r�r�‹�7���-�m�7���u�;�v�|�;�7�:

�$�_�b�v���1�o�l�r�t�;�|�;�v���|�_�;���(�b�7�;�o�����;�v�v�o�m�v�7���0�†�|���|�_�;�u�;���b�v���v	ž�t�t���l�†�1�_���l�o�u�;���|�o���7�o�4

�)�-�‹�v���|�o���1�-�u�;���=�o�u���o�†�u���l�b�m�7�+

• �����"�r�;�m�7���¼�l�;���b�m���m�-�|�†�u�; 
• �������b�v�|�;�m���|�o���l�†�v�b�1���|�_�-�|���l�-�h�;�v���‹�o�†���=�;�;�r���]�o�o�7 
• �����!�;�-�7���-���0�o�o�h

�)�-�‹�v���|�o���1�-�u�;���=�o�u���o�†�u���0�o�7�‹�+

• �������	�u�b�m�h���r�o�|�v���o�=���‰�-�|�;�u 
• ���������-�|���_�;�-�r�|�_�‹���=�o�o�7�v���|�_�-�|���=�†�;�r���‹�o�†�u���0�o�7�‹ 
• �������"�r�;�;�r���‰�;�r�r���-�|���m�b�]�_�|

�)�-�‹�v���|�o���1�-�u�;���=�o�u���o�†�u���_�;�-�u�|�+

• ���������o�†�u�m�-�r���‹�o�†�u���=�;�;�r�b�m�]�v���o�m���r�-�r�;�u 
• �������"�r�;�m�7���¼�l�;���‰�b�|�_���r�;�o�r�r�;���‰�_�o���l�-�h�;���‹�o�†���_�-�r�r�‹ 
•    Watch a funny movie

�)�-�‹�v���|�o���1�-�u�;���=�o�u���o�†�u���v�r�b�u�b�|�+

• ���������u�-�1�¼�1�;���1�†�r�|�†�u�;�6���r�b�h�;���7�u�†�l�l�b�m�]���o�u���0�;�-�7�b�m�] 
• �������)�u�b�|�;���-���r�b�v�|���o�=���|�_�b�m�]�v���‹�o�†���-�u�;���]�u�-�|�;�=�†�r���=�o�u���-�m�7�� 
�� �u�;�-�7���|�_�;�l���7�-�b�r�‹ 
• �������"�l�†�7�]�;���o�u���r�u�-�‹
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���m�]�-�]�b�m�]���+�o�†�|�_
�$�_�;���l�-�b�m���]�o�-�t���o�=���|�_�b�v���$�o�o�t�h�b�|���b�v���|�o���b�m�|�u�o�7�†�1�;���)�;�����-�‚�;�u���|�o�����m�7�b�]�;�m�o�†�v���‹�o�†�|�_�7���|�o���r�u�o�l�o�|�;���_�o�r�;���-�m�7���_�;�-�t�b�m�]�7��

�-�m�7���|�o���_�;�t�r���|�_�;�l���v�;�;���|�_�;�‹���-�u�;���m�o�|���-�t�o�m�;�:�����o�‰�;�ˆ�;�u�;��

�)�;���-�t�v�o���‰�-�m�|���|�o���;�m�1�o�†�u�-�]�;���‹�o�†�|�_���|�o���|�-�h�;���o�m���-���l�o�u�;���-�1	ž�ˆ�;���-�m�7���;�m�]�-�]�;�7���u�o�t�;���b�m���|�_�;��
�1�o�l�l�†�m�b�|�‹�7���v�r�u�;�-�7�b�m�]���_�o�r�;���-�m�7���_�;�-�t�b�m�]���‰�b�|�_���=�u�b�;�m�7�v���-�m�7���=�-�l�b�t�‹�4

���†�u���_�o�r�;���b�v���|�_�-�|���-�[�;�u���-�t�t���o�=���|�_�b�v���r�o�v�b	ž�ˆ�;���t�;�-�u�m�b�m�]�7���v�o�l�;���‹�o�†�|�_���‰�b�t�t���_�-�ˆ�;���-�m���b�m�|�;�u�;�v�|���|�o���7�o���l�o�u�;�9���|�o���|�-�h�;���o�m��

�l�o�u�;���)�;�����-�‚�;�u���b�m�b	ž�-	ž�ˆ�;�v�7���|�o���0�;���-�1	ž�ˆ�;���_�;�t�r�;�u�v���=�o�u���=�u�b�;�m�7�v���-�m�7���=�-�l�b�t�‹�:���)�b�|�_���‹�o�†�u���v�†�r�r�o�u�|�7���-�v���‰�;�t�t���-�v���)�;��

���-�‚�;�u�=�v���]�†�b�7�-�m�1�;���-�m�7���u�;�v�o�†�u�1�;�v�7���‰�;���|�_�b�m�h���‰�;���1�-�m���l�-�h�;���|�_�b�v���_�-�r�r�;�m�:

�)�;�����-�‚�;�u���+�o�†�|�_���$�o�o�t�h�b�|
���m���-�7�7�b	ž�o�m���|�o���|�_�b�v���$�o�o�t�h�b�|���-�m�7���-���$�;�-�1�_�;�u���$�o�o�t�h�b�|�7���‰�;���_�-�ˆ�;���-�t�v�o���1�u�;�-�|�;�7���-���)�;�����-�‚�;�u���+�o�†�|�_���$�o�o�t�h�b�|�4���$�_�;���+�o�†�|�_��

�$�o�o�t�h�b�|���b�v���v�b�l�b�t�-�u���|�o���|�_�b�v���o�m�;�7���0�†�|���b�|�=�v���7�;�v�b�]�m�;�7���|�o���]�b�ˆ�;���]�†�b�7�-�m�1�;���|�o���‹�o�†�|�_���‰�_�o���‰�-�m�|���|�o���0�;���l�o�u�;���v�;�t�=�J�7�b�u�;�1�|�;�7���b�m��

�|�_�;�b�u���t�;�-�u�m�b�m�]���-�m�7���_�;�-�t�b�m�]�7���-�v���‰�;�t�t���-�v���;�m�1�o�†�u�-�]�;���|�_�;�l���|�o���|�-�h�;���o�m���-���v�†�r�r�o�u�|���u�o�t�;���b�m���|�_�;�b�u���1�o�l�l�†�m�b�|�‹�:��

�)�;���‰�-�m�|���|�o���]�;�|���|�_�;���+�o�†�|�_���$�o�o�t�h�b�|���b�m�|�o���-�v���l�-�m�‹���‹�o�†�m�]���_�-�m�7�v���-�v���r�o�v�v�b�0�t�;�4

�"�;�m�7���†�v���-�m���;�l�-�b�t���-�|���b�m�=�o�`�‰�;�l�-�‚�;�u�1�-�l�r�-�b�]�m�:�o�u�]���-�m�7���‰�;���‰�b�t�t���v�;�m�7���‹�o�†���|�_�;���)�;�����-�‚�;�u���+�o�†�|�_���$�o�o�t�h�b�|�7���v�o���‹�o�†��

�1�-�m���v�_�-�u�;���b�|���‰�b�|�_���‹�o�†�|�_���‰�_�o���-�u�;���b�m�|�;�u�;�v�|�;�7���b�m���†�v�b�m�]���)�;�����-�‚�;�u���o�m���|�_�;�b�u���o�‰�m�7���o�u���‰�b�|�_���=�u�b�;�m�7�v���-�m�7���=�-�l�b�t�‹�:��

���u�;�-	ž�m�]�������)�;�����-�‚�;�u�����;�v�v�-�]�;
���m�1�;���|�_�;���‹�o�†�|�_���‹�o�†�=�u�;���‰�o�u�h�b�m�]���‰�b�|�_���_�-�ˆ�;���0�;�]�†�m���|�o���=�;�;�t���1�o�l�=�o�u�|�-�0�t�;���‰�b�|�_���)�;�����-�‚�;�u�7���|�_�;���|�;�-�1�_�b�m�]�v���-�m�7��

�l�;�v�v�-�]�;�v�7���‰�;���;�m�1�o�†�u�-�]�;���‹�o�†���|�o���;�m�1�o�†�u�-�]�;���|�_�;�l���|�o���|�_�b�m�h���-�0�o�†�|���1�u�;�-	ž�m�]���|�_�;�b�u���o�‰�m���)�;�����-�‚�;�u���l�;�v�v�-�]�;���|�o��

�-�7�7���|�o���|�_�;�����-�l�r�-�b�]�m���P�-���ˆ�b�7�;�o�7���-�u�|�‰�o�u�h�7���o�u���v�|�o�u�‹�Q�4

���;�|���|�_�;�l���h�m�o�‰���|�_�-�|���|�-�h�b�m�]���-�1	ž�o�m���1�-�m���0�;���_�;�-�t�b�m�]�4�����-�ˆ�b�m�]���‹�o�†�|�_���v�_�-�u�;���|�_�;�b�u���o�‰�m���v�|�o�u�b�;�v���-�m�7���‰�b�v�7�o�l���1�-�m���0�;��

�;�l�r�o�‰�;�u�b�m�]�:�����u�;�-	ž�m�]���-���l�;�v�v�-�]�;���l�-�‹���-�t�v�o���_�;�t�r���‹�o�†�|�_���=�;�;�t���1�o�m�m�;�1�|�;�7���|�o���)�;�����-�‚�;�u���b�m���-���r�;�u�v�o�m�-�t���‰�-�‹�:���)�;��

�-�u�;���-�t�t���r�"�|�u�o�m�]�;�u�$�o�]�;�|�_�;�u�4

���;�;�r���b�m���l�b�m�7�+ As important as it is to encourage young people to be changemakers in 
their community, it is good to recognize that some youth may not see themselves as a 
�<�1�_�-�m�]�;�l�-�h�;�u�=���o�u���-�u�;���m�o�|���b�m���-���r�r�-�1�;���‰�_�;�u�;���|�_�;�‹���1�-�m���=�o�1�†�v���|�o�o���l�†�1�_���o�m���v�†�r�r�o�u�¼�m�]���o�|�_�;�u�v�8��
That’s okay too!
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���m�]�-�]�b�m�]���|�_�;�����o�l�l�†�m�b�|�‹���-�m�7���"�1�_�o�o�t�4
�)�;���‰�-�m�|���‹�o�†�|�_���|�o���_�-�ˆ�;���r�o�v�b	ž�ˆ�;���l�;�v�v�-�]�b�m�]���b�m���-�t�t���-�u�;�-�v���o�=���|�_�;�b�u���t�b�=�;�:

�)�;���_�-�ˆ�;���1�u�;�-�|�;�7���-���)�;�����-�‚�;�u���$�o�o�t�h�b�|���=�o�u���$�;�-�1�_�;�u�v���-�m�7�����7�†�1�-�|�o�u�v�:�����t�;�-�v�;���t�;�|���-�m�‹���t�o�1�-�t���r�u�b�m�1�b�r�-�t�v�7��

�-�7�l�b�m�b�v�|�u�-�|�o�u�v�7���o�u���|�;�-�1�_�;�u�v���h�m�o�‰���-�0�o�†�|���|�_�;���$�o�o�t�h�b�|���=�o�u���|�_�;�b�u���v�1�_�o�o�t�4���+�o�†���1�-�m���|�-�t�h���|�o���|�_�;�l���-�0�o�†�|���b�|�7���o�u���;�ˆ�;�m��

�v�;�m�7���|�_�;�l���-�m���;�l�-�b�t���-�m�7���b�m�1�t�†�7�;���†�v���o�m���b�|�:

���=���r�-�u�;�m�|�v�7���t�;�-�7�;�u�v�7���o�u���o�|�_�;�u���1�o�l�l�†�m�b�|�‹���l�;�l�0�;�u�v���-�u�;���b�m�|�;�u�;�v�|�;�7���|�o���t�;�-�u�m���l�o�u�;�7���‰�;���-�t�v�o���_�-�ˆ�;���|�_�;���)�;�����-�‚�;�u��

���b�m�b�J�$�o�o�t�h�b�|�7���‰�_�b�1�_���b�v���-�m���-�‰�;�v�o�l�;���;�b�]�_�|�J�r�-�]�;���0�o�o�h�t�;�|���‰�b�|�_���v�b�l�r�t�;���)�;�����-�‚�;�u���b�m�|�u�o�7�†�1	ž�o�m���v�|�;�r�v�:

���†�v�|���;�l�-�b�t���†�v���-�m�7���‰�;�=�t�t���v�;�m�7���-�m�‹���u�;�v�o�†�u�1�;�v���‰�;���_�-�ˆ�;���K���o�u���_�;�t�r���o�†�|��ANY���‰�-�‹���‰�;���1�-�m�4

�$�_�;�����o�‰�;�u���o�=�����o�v�b	ž�ˆ�;�����L�u�l�-	ž�o�m
�+�o�†�m�]���r�;�o�r�t�;���1�-�m���o�[�;�m���C�m�7���b�|���_�-�u�7���|�o���b�7�;�m	ž�=�‹���r�o�v�b	ž�ˆ�;���|�_�b�m�]�v���-�0�o�†�|���|�_�;�l�v�;�t�ˆ�;�v���o�u���m�-�l�;���|�_�;���v�|�u�;�m�]�|�_�v���-�m�7��

�]�b�[�v���|�_�;�‹���1�-�u�u�‹�7���0�†�|���r�o�v�b	ž�ˆ�;���-�L�u�l�-	ž�o�m�v���1�-�m���1�u�;�-�|�;���-���_�†�]�;���7�b�@�;�u�;�m�1�;���b�m���v�o�l�;�o�m�;�=�v���t�b�=�;�:

���=���‹�o�†���7�o�m�=�|���-�t�u�;�-�7�‹�7���‰�;���_�b�]�_�t�‹���;�m�1�o�†�u�-�]�;���‹�o�†���|�o���v�_�o�‰�;�u���|�_�;���‹�o�†�|�_���‹�o�†���‰�o�u�h���‰�b�|�_���b�m���r�o�v�b	ž�ˆ�;���-�L�u�l�-	ž�o�m�v��

�‰�_�;�m���‹�o�†�=�u�;���‰�b�|�_���|�_�;�l�7���t�b�h�;���|�_�;���o�m�;�v���0�;�t�o�‰�4���!�;�1�o�l�l�;�m�7���|�o���o�|�_�;�u�v���|�o���7�o���|�_�;���v�-�l�;�4

If you tell a young person that they’re special once, they may not believe it, 

but if you tell them over and over again, they will begin to believe it.

���=���‹�o�†���_�-�ˆ�;���-�m���o�L�1�;���v�r�-�1�;�7���‹�o�†���1�-�m���;�ˆ�;�m���1�u�;�-�|�;���-���)�;�����-�‚�;�u���0�o�-�u�7�7���‰�_�;�u�;���‰�;�;�h�t�‹���o�u���l�o�m�|�_�t�‹���-�L�u�l�-	ž�o�m�v��

�-�u�;���r�o�v�|�;�7�7���-�v���;�m�1�o�†�u�-�]�;�l�;�m�|���=�o�u���‹�o�†�|�_���‰�_�o���;�m�|�;�u���|�_�;���v�r�-�1�;�:���!�;�-�1�_���o�†�|���|�o���†�v���-�m�7���‰�;���1�-�m���v�;�m�7���‹�o�†���b�m�v�r�b�u�b�m�]��

�b�l�-�]�;���t�†�o�|�;�v���|�o���†�v�;�7���o�=���r�;�o�r�t�;���-�m�7���‹�o�†�|�_���‰�_�o���_�-�ˆ�;���1�u�;�-�|�;�7���)�;�����-�‚�;�u���ˆ�b�7�;�o�v�4

���Š�-�l�r�t�;�v���o�=���-�L�u�l�-	ž�o�m�v���‰�;���t�b�h�;���|�o���v�_�-�u�;���‰�b�|�_���‹�o�†�|�_�9

�>�	�o���‹�o�†���h�m�o�‰���_�o�‰���-�‰�;�v�o�l�;���‹�o�†���-�u�;�5�? 

�>�+�o�†���-�u�;���v�†�1�_���-���]�o�o�7���_�;�t�r�;�u�:�? 

�>�+�o�†���-�u�;���v�o���|�-�t�;�m�|�;�7���F���]�b�[�;�7�:�? 

�>�+�o�†���-�u�;���-�l�-�Œ�b�m�]�:�? 

�>�+�o�†�u���-�m�1�;�v�|�o�u�v���t�o�ˆ�;���‹�o�†�:�? 

�>�����0�;�t�b�;�ˆ�;���b�m���‹�o�†�:�?

21



���o�m	ž�m�†�b�m�]���"�†�r�r�o�u�|����
���=���‹�o�†���_�-�ˆ�;���]�o�m�;���|�_�u�o�†�]�_���-�t�t���o�=���|�_�;���-�0�o�ˆ�;���v�|�;�r�v���-�m�7���ˆ�b�7�;�o���t�;�v�v�o�m�v���‰�b�|�_���-���‹�o�†�|�_�7���|�_�;�u�;���-�u�;���v	ž�t�t���-���m�†�l�0�;�u��

�o�=���‰�-�‹�v���‹�o�†���1�-�m���1�o�m	ž�m�†�;���|�o���†�v�;���)�;�����-�‚�;�u���ˆ�b�7�;�o�v���|�o���v�†�r�r�o�u�|���|�_�;�l���-�m�7���|�_�;���1�o�l�l�†�m�b�|�‹�:���+�o�†���1�-�m���u�;�ˆ�b�v�b�|���-��

�r�-�u	ž�1�†�t�-�u���|�;�-�1�_�b�m�]�7���v�_�o�‰���ˆ�b�7�;�o�v���‹�o�†�=�ˆ�;���‰�-�|�1�_�;�7���-�t�u�;�-�7�‹�7���o�u���=�o�t�t�o�‰���)�;�����-�‚�;�u���o�m�t�b�m�;���=�o�u���m�;�‰���ˆ�b�7�;�o�v���-�m�7��

�1�o�m�|�;�m�|���‰�;���r�o�v�|�4

���m�����r�r�;�m�7�b�Š�����(�7���‹�o�†�=�t�t���-�t�v�o���C�m�7���v�o�l�;���-�7�7�b	ž�o�m�-�t���)�;�����-�‚�;�u���ˆ�b�7�;�o���|�-�t�h�b�m�]���r�o�b�m�|�v�7���‰�_�b�1�_���1�-�m���0�;���†�v�;�7���-�v��

�b�1�;�0�u�;�-�h�;�u�v���|�o���7�b�v�1�†�v�v���1�;�u�|�-�b�m���|�o�r�b�1�v���‰�b�|�_���‹�o�†�|�_�7���b�m���-�m���o�m�]�o�b�m�]���0�-�v�b�v�:�����|���b�v���v�o���b�l�r�o�u�|�-�m�|���|�o���l�-�h�;���b�|���-���u�o�†	ž�m�;���o�=��

�_�-�ˆ�b�m�]���1�o�m�ˆ�;�u�v�-	ž�o�m�v���o�m���_�-�u�7�v�_�b�r�7���_�o�r�;�7���-�m�7���_�;�-�t�b�m�]�7���v�o���|�_�;�‹���0�;�1�o�l�;���m�o�u�l�-�t�b�Œ�;�7�:

�)�;���‰�-�m�|���|�o���v�†�r�r�o�u�|���‹�o�†�7���v�o���r�t�;�-�v�;���=�;�;�t���=�u�;�;���|�o���u�;�-�1�_���o�†�|���-�m�‹��	ž�l�;�7���‰�_�;�|�_�;�u���‹�o�†�=�u�;���‰�o�u�h�b�m�]���|�_�u�o�†�]�_���|�_�b�v��

�$�o�o�t�h�b�|�7���o�u���0�;�‹�o�m�7�4

�"�|�-�‹�b�m�]�����o�m�m�;�1�|�;�7

�)�;���-�u�;��ALWAYS���r�o�v	ž�m�]���o�m���v�o�1�b�-�t���l�;�7�b�-�7���v�o���‹�o�†���o�u���‹�o�†�|�_���‹�o�†���‰�o�u�h���‰�b�|�_���1�-�m��ALWAYS���v�|�-�‹���1�o�m�m�;�1�|�;�7���‰�b�|�_��

�‰�_�-�|�=�v���]�o�b�m�]���o�m���-�|���)�;�����-�‚�;�u�:���$�_�b�v���b�m�1�t�†�7�;�v���m�;�‰���)�;�����-�‚�;�u���ˆ�b�7�;�o�v���-�m�7���1�o�m�|�;�m�|�4��

�
�o�t�t�o�‰���†�v���o�m�����������������
�-�1�;�0�o�o�h�7�������������������m�v�|�-�]�u�-�l�7���o�u�����������������$�‰�b�‚�;�u���`�)�;���-�‚�;�u���u�]

�+�o�†���1�-�m���-�t�v�o���v�b�]�m���†�r���=�o�u���o�†�u���l�o�m�|�_�t�‹���m�;�‰�v�t�;�‚�;�u���-�|���‰�;�l�-�‚�;�u�1�-�l�r�-�b�]�m�:�o�u�]���=�o�u���†�r�7�-�|�;�v���o�m���m�;�‰���u�;�v�o�†�u�1�;�v��

�-�m�7���o�r�r�o�u�|�†�m�b	ž�;�v�:

�
�o�u���-�m�‹���t�†�;�v	ž�o�m�v�7���1�o�l�l�;�m�|�v�7���o�u���1�o�m�1�;�u�m�v�7���o�u���_�o�‰���|�o���]�;�|���)�;�����-�‚�;�u���b�m�ˆ�o�t�ˆ�;�7���‰�b�|�_���‹�o�†�u���1�o�l�l�†�m�b�|�‹���b�m���-��

�l�o�u�;���7�b�u�;�1�|���‰�-�‹�7���;�l�-�b�t���†�v���-�|���b�m�=�o�`�‰�;�l�-�‚�;�u�1�-�l�r�-�b�]�m�:�o�u�]�:

�$�_�-�m�h���‹�o�†���=�o�u���_�;�t�r�b�m�]���|�o���v�|�-�u�|���|�_�;�v�;���b�l�r�o�u�|�-�m�|��
�7�b�v�1�†�v�v�b�o�m�v�7���v�†�r�r�o�u	ž�m�]���‹�o�†�|�_���b�m���‹�o�†�u���1�o�l�l�†�m�b�|�‹�7�� 
�-�m�7���v�_�-�u�b�m�]���o�†�u���l�;�v�v�-�]�;�v���o�=���_�o�r�;�7���1�†�t�|�†�u�;�7�� 
�-�m�7���v�|�u�;�m�]�|�_�4��

�������-�‚�;�u�:���+�o�†�����-�‚�;�u�:���)�;�����-�‚�;�u�:

22



�����v�†�r�r�o�u�|���v�‹�v�|�;�l���b�v���t�b�h�;���-���v�r�b�7�;�u���‰�;�0�:�����|���b�v���-���‰�;�0���|�_�-�|���_�o�t�7�v���‹�o�†���†�r�7���|�o���l�-�h�;���‹�o�†���=�;�;�t���v�-�=�;���-�m�7���v�†�r�r�o�u�|�;�7�:��
�+�o�†���1�-�m���l�-�r���o�†�|���‹�o�†�u���v�†�r�r�o�u�|���v�‹�v�|�;�l���0�‹���C�t�t�b�m�]���o�†�|���|�_�;���=�o�t�t�o�‰�b�m�]���‰�;�0�7���o�u�7���‹�o�†���1�-�m���7�u�-�‰���-���r�_�‹�v�b�1�-�t���l�-�r�� 
�o�=���‹�o�†�u���1�o�l�l�†�m�b�|�‹���_�b�]�_�t�b�]�_	ž�m�]���-�t�t���|�_�;���r�;�o�r�t�;���-�m�7���r�t�-�1�;�v���‹�o�†���1�-�m���|�†�u�m���|�o���‰�_�;�m���m�;�;�7�;�7�7���o�u���b�=���‹�o�†�=�u�;���;�ˆ�;�u�� 
�b�m���1�u�b�v�b�v�:

�’�����;�o�r�t�;�������1�-�m���|�†�u�m���|�o�9

�’�����_�o�m�;���m�†�l�0�;�u�v�������1�-�m���1�-�t�t�9

�’�����t�-�1�;�v�������1�-�m���]�o�9

�’�����b�=�;�����u�;�v�;�u�ˆ�;�u�v���P�|�_�b�m�]�v�������1�-�m���7�o�Q�9

�����������	���*�����9�����+���"�&�������!�$���"�+�"�$����

23



�+�o�†�|�_���1�-�m���v�o�l�;	ž�l�;�v���C�m�7���b�|���_�-�u�7���|�o���b�7�;�m	ž�=�‹���‰�_�-�|���|�_�;�‹���-�u�;���=�;�;�t�b�m�]���b�m���1�;�u�|�-�b�m���l�o�l�;�m�|�v�7���o�u���_�o�‰���|�o���r�†�|��
�‰�o�u�7�v���|�o���_�o�‰���|�_�;�‹�=�u�;���=�;�;�t�b�m�]�7���;�v�r�;�1�b�-�t�t�‹���b�=���|�_�;�‹���_�-�ˆ�;�m�=�|���0�;�;�m���|�-�†�]�_�|���_�o�‰���|�o���m�-�l�;���o�u���l�-�m�-�]�;���=�;�;�t�b�m�]�v���-�m�7��
�;�l�o	ž�o�m�v���J���|�_�b�v���b�v���h�m�o�‰�m���-�v���;�l�o	ž�o�m�-�t���t�b�|�;�u�-�1�‹�:�����o�‰�;�ˆ�;�u�7���0�‹���0�;�b�m�]���-�0�t�;���|�o���b�7�;�m	ž�=�‹���_�o�‰���‰�;�=�u�;���=�;�;�t�b�m�]�7���b�|���b�v��
�;�-�v�b�;�u���|�o���h�m�o�‰���‰�_�-�|���h�b�m�7�v���o�=���|�_�b�m�]�v���‰�;���1�-�m���7�o���|�o���l�-�m�-�]�;���|�_�o�v�;���=�;�;�t�b�m�]�v�7���o�u���‰�_�;�u�;���|�o���|�†�u�m���|�o���=�o�u���_�;�t�r�:

�&�v�;���|�_�b�v���t�b�v�|���|�o���_�;�t�r���‹�o�†�|�_���b�7�;�m	ž�=�‹���|�_�;���=�;�;�t�b�m�]�v���-�m�7���;�l�o	ž�o�m�v���|�_�;�‹���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;���b�m���u�;�v�r�o�m�v�;���|�o���‰�_�-�|���b�v���]�o�b�m�]��
�o�m���-�u�o�†�m�7���|�_�;�l�9

Amazed
���1�1�o�l�r�t�b�v�_�;�7
���m�]�u�‹
Anxious 
Amazing 
���t�b�ˆ�;
Awesome
Amused
���m�m�o�‹�;�7
���t�o�m�;
���]�]�u�-�ˆ�-�|�;�7
���;�t�b�‚�t�;�7��
���;�-�†	ž�=�†�t
���t�b�v�v�=�†�t
���u�-�ˆ�;
Bored
Burnt out
���t�;�v�v�;�7
���u�o�h�;�m
Bummed
���t�-�_
���o�m�C�7�;�m�|
���-�t�l
���o�o�t
���_�b�t�t
Confused
���-�r�-�0�t�;��
���o�l�=�o�u�|�-�0�t�;
���u�-�Œ�‹
���_�-�t�t�;�m�]�;�7
Cared for
Content
Concerned
Curious 
Determined
�	�;�ˆ�-�v�|�-�|�;�7��
�	�;�r�u�;�v�v�;�7��
Down
�	�b�v�-�r�r�o�b�m�|�;�7��
�	�b�v�t�b�h�;�7

Drained
�	�;�t�b�]�_�|�;�7��
Disgusted
�	�u�b�ˆ�;�m
���l�o	ž�o�m�-�t
���m�ˆ�b�o�†�v
Excited
���1�v�|�-	ž�1��
���m�;�u�]�;	ž�1��
Energized
Entertained
Exhausted 
���1�v�|�-	ž�1��
���l�r�|�‹
�
�-�m�|�-�v	ž�1
�
�u�-�]�b�t�;
Furious
�
�-�0�†�t�o�†�v��
Frustrated 
�
�†�m�m�‹
�
�;�7���†�r
�
�†�t�t
�
�o�u�]�o�‚�;�m
���b�ˆ�b�m�]��
���b�[�;�7
Good
Great 
���u�-�|�;�=�†�t��
���o�o�=�‹
���-�r�r�‹
���;�-�ˆ�‹
���‹�r�;�u
Heard
Harassed
Handsome
���o�r�;�=�†�t
���o�r�;�t�;�v�v
���†�m�]�u�‹
Hurt
���;�-�u�|�0�u�o�h�;�m��

���;�t�r�=�†�t
���m�v�r�b�u�;�7
���m�1�u�;�7�b�0�t�;��
���m�1�o�l�r�t�;�|�;
Irritated
���l�r�-	ž�;�m�|��
���m	ž�l�b�7�-�|�;�7
���m���t�o�ˆ�;
���o�‹�=�†�t
���o�ˆ�;�7
���o�m�;�t�‹
���;�[���o�†�|
���b�h�;�7
���†�1�h�‹
���-�Œ�‹
Lost
Mad
���o	ž�ˆ�-�|�;�7��
Meh
���o�u�l�-�t
���;�]�-	ž�ˆ�;
���;�u�ˆ�o�†�v��
���o�v�|�-�t�]�b�1��
���r	ž�l�b�v	ž�1��
���ˆ�;�u�‰�_�;�t�l�;�7��
On edge
Proud
���o�v�b	ž�ˆ�;
���†�|���o�m���|�_�;���v�r�o�|��
���o�‰�;�u�=�†�t
Paranoid
Pained
���†�l�r�;�7
���b�v�v�;�7���o�@
���;�-�1�;�=�†�t
���;�u�r�t�;�Š�;�7��
���u�;�‚�‹
�!�;�v�|�;�7
�!�;�v�|�t�;�v�v
�!�;�t�-�Š�;�7��

�!�;�t�b�;�ˆ�;�7��
�!�;�=�u�;�v�_�;�7
�!�;�-�7�‹��
�"�|�†�r�b�7
Stressed
�"�b�t�;�m�1�;�7��
�"�†�u�r�u�b�v�;�7
�"�o�u�u�‹
Sad
�"�†�r�;�u
�"�b�t�t�‹
Scared
�"�o�†�t�=�†�t��
�"�b�1�h
�"�|�;�r�r�;�7���o�m
�"�r�;�1�b�-�t
�"�t�;�;�r�‹
Strong
�"�_�o�1�h�;�7��
�"�-�u�1�-�v	ž�1��
�"�-	ž�v�C�;�7
Tired
�$�;�u�u�b�C�1
�$�;�u�u�b�C�;�7
Tested
�$�-�h�;�m���=�o�u���]�u�-�m�|�;�7��
�$�_�-�m�h�=�†�t
�$�_�o�†�]�_�•�†�t��
�&�m�7�;�u�‰�_�;�t�l�;�7��
�&�m�1�o�l�=�o�u�|�-�0�t�;��
�&�r�v�;�|
�&�m�t�o�ˆ�;�7��
�)�o�m�7�;�u�=�†�t
Worried 
Worn out 
�)�_�b�m�‹

�����������	���*���������9���
�����������������	�����$���
�������$������

24



�$�-�h�b�m�]���1�-�u�;���o�=���‹�o�†�u�v�;�t�=���-�m�7���-�v�h�b�m�]���=�o�u���_�;�t�r���‰�_�;�m���‹�o�†�=�u�;���_�-�ˆ�b�m�]���-���|�o�†�]�_��	ž�l�;���1�-�m���0�;���u�;�-�t�t�‹���_�-�u�7�:�����†�|�7��
�h�m�o�‰�b�m�]���‰�_�-�|���‹�o�†���1�-�m���7�o���-�m�7���‰�_�o���‹�o�†���1�-�m���]�o���|�o���‰�_�;�m���‹�o�†�=�u�;���]�o�b�m�]���|�_�u�o�†�]�_���|�_�-�|���|�o�†�]�_��	ž�l�;���1�-�m���l�-�h�;���b�|���-��
�0�b�|���;�-�v�b�;�u�:����

�
�b�t�t���o�†�|���|�_�b�v���v�;�t�=�J�1�-�u�;���v�†�r�r�o�u�|���r�t�-�m���=�o�u���‰�_�;�m���‹�o�†���m�;�;�7���b�|�7���o�u���v�_�-�u�;���b�|���‰�b�|�_���-���=�u�b�;�m�7���o�u���=�-�l�b�t�‹���l�;�l�0�;�u�4��

���m�;���o�=���l�‹���v�|�u�;�m�]�|�_�v���b�v�9��

���‹���=�-�ˆ�o�†�u�b�|�;���|�_�b�m�]�v���|�o���7�o���-�u�;�9��

�)�_�;�m�������-�l���=�;�;�t�b�m�]���1�-�t�l�7���_�-�r�r�‹���-�m�7�F�o�u���_�o�r�;�=�†�t���b�|���t�o�o�h�v�F�=�;�;�t�v���t�b�h�;�9

�)�_�;�m�������-�l���=�;�;�t�b�m�]���o�ˆ�;�u�‰�_�;�t�l�;�7�7���v�|�u�;�v�v�;�7���-�m�7�F�o�u���7�;�r�u�;�v�v�;�7���b�|���t�o�o�h�v�F�=�;�;�t�v���t�b�h�;�9

�’���1�o�r�b�m�]���o�u���v�;�t�=�J�1�-�u�;���v�|�u�-�|�;�]�b�;�v���|�_�-�|�������1�-�m���†�v�;���|�o���|�-�h�;���1�-�u�;���o�=���l�‹���0�o�7�‹�7���l�b�m�7�7���;�l�o	ž�o�m�v���-�m�7���v�r�b�u�b�|���-�u�;�9

�‘���r�t�-�1�;�v�������1�-�m���]�o���|�o���‰�_�;�m�������-�l���_�-�ˆ�b�m�]���-���_�-�u�7��	ž�l�;���-�u�;�9

�‘���r�;�o�r�t�;�������1�-�m���]�o���|�o���o�u���1�-�t�t�F�l�;�v�v�-�]�;���‰�_�;�m�������-�l���_�-�ˆ�b�m�]���-���_�-�u�7��	ž�l�;���-�u�;�9

���o�7�‹���P�r�_�‹�v�b�1�-�t���0�o�7�‹�7���_�;�-�t�|�_�Q 

�•�:��

�‘�:��

�•�:�����-�l�;�� �������_�o�m�;�����†�l�0�;�u��

�•�:�����-�l�;�� �������_�o�m�;�����†�l�0�;�u��

���;�-�u�|���P�;�l�o	ž�o�m�v�7���=�;�;�t�b�m�]�v�Q 

���b�m�7���P�l�;�m�|�-�t���_�;�-�t�|�_�7���-�0�b�t�b�|�‹�Q 

�"�r�b�u�b�|���P�r�†�u�r�o�v�;�7���|�_�;���C�u�;���b�m�v�b�7�;���l�;�Q 

�����������	���*���������9���"�����
�ƒ�����!�����"�&�������!�$����������

�)�_�;�m�������-�l���=�;�;�t�b�m�]���7�o�‰�m�������‰�-�m�|���l�‹�v�;�t�=���|�o���u�;�l�;�l�0�;�u�;���P�|�_�b�m�h���o�=���-���t�†�o�|�;�7���v�o�m�]���t�‹�u�b�1�7���o�u���u�;�-�v�o�m���=�o�u��

�_�o�t�7�b�m�]���o�m�|�o���_�o�r�;�Q�9

25



�����������	���*�����(�9���(���	�������$�����������������������$�"��

���;�u�;�=�v���-���t�b�v�|���o�=���ˆ�b�7�;�o�v���|�o���v�_�o�‰���;�ˆ�;�u�‹���m�o�‰���-�m�7���-�]�-�b�m�7���‰�b�|�_���|�-�t�h�b�m�]���r�o�b�m�|�v���|�o���v�|�-�u�|���-���7�b�v�1�†�v�v�b�o�m�9

26

�!�b�1�_�-�u�7���(�-�m�����-�l�r

  �)�_�-�|���-�u�;���v�o�l�;���v�r�;�1�b�C�1��	ž�l�;�v���‰�_�;�m���������$���1�o�†�t�7���0�;���_�;�t�r�=�†�t���|�o���‹�o�†�5

���o�u�7�b�m���$�o�o�|�o�o

 ���)�_�-�|���‰�-�v���b�|���t�b�h�;���=�o�u�����o�u�7�b�m���|�o���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;���t�o�v�v�5���)�_�-�|���_�;�t�r�;�7���_�b�l���]�;�|���|�_�u�o�†�]�_�5�����o�‰���1�-�m���‰�;���7�o���|�_�;���v�-�l�;�5

���m�]�;�t�-���"�|�;�u�u�b�‚

 �������v���b�|���r�o�v�v�b�0�t�;���|�o���o�ˆ�;�u�1�o�l�;���;�ˆ�;�m���|�_�;���_�-�u�7�;�v�|���o�=���1�b�u�1�†�l�v�|�-�m�1�;�v�5���)�_�-�|���|�_�b�m�]�v���1�-�m���‰�;���|�†�u�m���|�o���=�o�u���v�†�r�r�o�u�|��
�‰�_�;�m���‰�;���=�;�;�t���t�b�h�;���‰�;���7�o�m�=�|���_�-�ˆ�;���-�m�‹�o�m�;���m�;�-�u�0�‹�5

���;�t�;�m�����m�o�‚

 �����o�‰���1�-�m���r�o�;�|�u�‹�F�‰�u�b	ž�m�]���;�Š�r�u�;�v�v���o�†�u���7�;�;�r�;�v�|���=�;�;�t�b�m�]�v�7���-�m�7���_�;�t�r���†�v���v�-�‹���|�_�b�m�]�v���‰�;���_�-�ˆ�;���|�u�o�†�0�t�;���v�-�‹�b�m�]�5

�!�‹�-�m�����1���-�_�o�m

  ���)�_�-�|���7�o���‹�o�†���|�_�b�m�h���o�=���_�b�v���=�;�-�|�_�;�u���|�;�-�1�_�b�m�]�5�����o�‰���7�o�;�v���b�|���u�;�t�-�|�;���|�o���)�;�����-�‚�;�u�=�v���l�;�v�v�-�]�;�9�� 
�� �� �m�o���l�-�‚�;�u���_�o�‰���_�-�u�7���t�b�=�;���]�;�|�v�7���|�_�;�u�;���b�v���-�t�‰�-�‹�v���-���‰�-�‹���=�o�u�‰�-�u�7�5

���-�u�u�;�‚�����;�-�l�-�m

 �����o�‰���l�†�1�_���7�o���‹�o�†���h�m�o�‰���-�0�o�†�|���>�$�‰�o���"�r�b�u�b�|�?�5�����o�‰���1�-�m���1�†�t�|�†�u�;���-�m�7���|�u�-�7�b	ž�o�m���_�;�t�r���†�v���=�;�;�t���]�o�o�7�� 
�� �-�0�o�†�|���o�†�u�v�;�t�ˆ�;�v�5

�"�-�ˆ�ˆ�‹���"�b�l�o�m

 ���"�_�;���7�b�v�1�†�v�v�;�v���|�_�;���b�7�;�-���o�=���|�-�t�h�b�m�]���r�o�v�b	ž�ˆ�;�t�‹���|�o���o�†�u�v�;�t�ˆ�;�v�:�����-�ˆ�;���‹�o�†���|�u�b�;�7���|�_�b�v���0�;�=�o�u�;�5�� 
�� �� �)�_�-�|���-�u�;���v�o�l�;���|�_�b�m�]�v���‹�o�†���1�o�†�t�7���v�-�‹���|�o���‹�o�†�u�v�;�t�=���‰�_�;�m���‹�o�†�=�u�;���=�;�;�t�b�m�]���7�o�‰�m�5

���†�v	ž�m���$�u�†�7�;�-�†

 �����;���v�-�‹�v�����m�7�b�]�;�m�o�†�v���‹�o�†�|�_���_�-�ˆ�;���l�-�m�‹���v�|�u�†�]�]�t�;�v���|�o���7�;�-�t���‰�b�|�_���K���‰�_�‹���b�v���|�_�b�v���b�l�r�o�u�|�-�m�|���|�o���l�;�m	ž�o�m�5

�(�b�o�t�;�|�����;�-�†�t�b�;�†

 ���	�o���‹�o�†���h�m�o�‰���-�m�‹���=�-�l�b�t�‹�F�=�u�b�;�m�7�v���|�_�-�|���‰�;�m�|���|�o���!�;�v�b�7�;�m	ž�-�t���"�1�_�o�o�t�5�����o�‰���7�o���|�_�;�‹���v	ž�t�t���-�@�;�1�|���|�_�b�m�]�v���|�o�7�-�‹�5

�	�-�t�|�o�m�����-�@�;�u�|�‹

 �����o�‰���1�o�†�t�7���_�b�v���‰�b�t�t�o�‰���t�;�v�v�o�m���_�;�t�r���‹�o�†�5�����o�‰���7�o���‹�o�†���|�_�b�m�h���b�|���_�;�t�r�;�7���_�b�l���o�ˆ�;�u�1�o�l�;���_�b�v���-�7�7�b�1	ž�o�m�v�5

���b�-�m�-�����b�u�7

 ���)�_�-�|���7�o���‹�o�†���|�_�b�m�h���o�=���_�;�u���r�o�r���0�o�‚�t�;���t�;�v�v�o�m�5���	�o�;�v���|�_�b�v���=�;�;�t���|�u�†�;���|�o���‹�o�†�5���)�_�-�|���h�b�m�7�v���o�=���|�_�b�m�]�v���1�-�m���‹�o�†���7�o 
�� �� �v�o���‹�o�†���7�o�m�=�|���>�;�Š�r�t�o�7�;�?�5

���7�-�l�����h�r�b�h

 ���	�o���‹�o�†���_�-�ˆ�;���-�m�‹���]�o�-�t�v���o�u���7�u�;�-�l�v�5���)�_�-�|���r�o�v�b	ž�ˆ�;���|�_�b�m�]�v���1�-�m���‹�o�†���r�†�|���‹�o�†�u���m�;�]�-	ž�ˆ�;���;�m�;�u�]�‹���|�o�‰�-�u�7�v�5

�!�o�v�-�0�b�;�����-�h�;�]�-�l�b�1

 ���)�_�-�|���|�_�b�m�]�v���7�b�7���!�o�v�-�0�b�;���7�o���|�o���]�;�|���|�_�u�o�†�]�_���|�_�;���7�-�u�h��	ž�l�;�v�5���	�o���‹�o�†���|�_�b�m�h���‰�_�-�|���v�_�;���7�o�;�v���1�-�m���_�;�t�r�� 
�� �� �o�|�_�;�u�v���|�o�o�5



�����������	���*�����(�9���(���	�������$�����������������������$�"���������$�����&���	   

27

���;�]�-�m�����;�|�Œ��

   ���-�ˆ�;���|�_�;�u�;���0�;�;�m��	ž�l�;�v���b�m���‹�o�†�u���t�b�=�;�7���t�b�h�;�����;�]�-�m�=�v�7���‰�_�;�m���;�ˆ�;�u�‹�|�_�b�m�]���=�;�t�|���b�l�r�o�v�v�b�0�t�;�5�����o�‰���7�b�7���‹�o�†���l�-�h�;�� 
�b�|���|�_�u�o�†�]�_�5

���†�v	ž�m���!�-�b�m �N�m�o�|�;�+���|�_�b�v���ˆ�b�7�;�o���_�-�v���-���v�‰�;�-�u���‰�o�u�7�6���0�†�|���‰�;���u�;�1�o�l�l�;�m�7���v�¼�r�r���v�_�o�‰�b�m�]���b�|�O��

  ���|���1�-�m���o�[�;�m���0�;���_�-�u�7���=�o�u���0�o�‹�v���-�m�7���l�;�m���|�o���v�_�o�‰���;�l�o	ž�o�m�;���‰�_�‹���7�o���‹�o�†���|�_�b�m�h���|�_�b�v���b�v�5�����o�‰���b�v�����†�v	ž�m���7�b�@�;�u�;�m�|�5

���-�m�����o�r�-�h

  �"�_�;���|�-�t�h�v���-�0�o�†�|���r�;�o�r�t�;���0�;�b�m�]���-�v�_�-�l�;�7���|�o���;�Š�r�u�;�v�v���_�o�‰���|�_�;�‹���=�;�;�t�7���_�-�ˆ�;���‹�o�†���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;�7���o�u���v�;�;�m���|�_�b�v�� 
�� �� �-�u�o�†�m�7���‹�o�†�5�����o�‰���1�-�m���l�†�v�b�1���-�m�7���v�o�m�]���t�‹�u�b�1�v���_�;�t�r�5�����u�;���|�_�;�u�;���v�o�m�]���t�‹�u�b�1�v���|�_�-�|���_�;�t�r���b�m�v�r�b�u�;���‹�o�†�5

�"�_�-�‰�m�����†�1�h�t�;�‹

  �)�_�-�|���-�u�;���v�o�l�;���;�Š�-�l�r�t�;�v���o�=���1�_�-�t�t�;�m�]�b�m�]��	ž�l�;�v���b�m���‹�o�†�u���t�b�=�;���‰�_�;�u�;�7���;�ˆ�;�m���|�_�o�†�]�_���b�|���‰�-�v���u�;�-�t�t�‹���_�-�u�7�7�� 
�� �� �|�_�;�‹���_�;�t�r�;�7���‹�o�†���0�;�1�o�l�;���-���v�|�u�o�m�]�;�u���r�;�u�v�o�m�5

�����������b�]�]�;�u�v

  �)�_�-�|���-�u�;���v�o�l�;���1�†�t�|�†�u�-�t���-�1	ž�ˆ�b	ž�;�v���b�m���‹�o�†�u���1�o�l�l�†�m�b�|�‹���|�_�-�|���l�-�h�;���r�;�o�r�t�;���P�o�u���‹�o�†�Q���=�;�;�t���]�o�o�7�5

���o�u�7�-�m�����1���_�-�b�t

  �	�o���‹�o�†���h�m�o�‰���‰�_�-�|���-�m�Š�b�;�|�‹���b�v���F���_�-�ˆ�;���‹�o�†���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;�7���-�m�Š�b�;�|�‹�5�����o�‰���1�-�m���h�m�o�‰�b�m�]���|�_�-�|���������+���o�|�_�;�u���r�;�o�r�t�; 
�� �� �l�-�m�-�]�;���-�m�Š�b�;�|�‹���_�;�t�r���‹�o�†�5

�	�-�l�;�m�����;�t�t�J���o�t	ž�;�u

  ���=���v�o�l�;�o�m�;���b�v���u�;�-�t�t�‹���v�†�1�1�;�v�v�=�†�t�7���7�o�;�v���|�_�-�|���l�;�-�m���|�_�;�‹���_�-�ˆ�;���m�;�ˆ�;�u���=�-�1�;�7���1�_�-�t�t�;�m�]�;�v�5���)�_�‹���m�o�|�5�� 
�� �� ���o�‰���1�-�m���o�†�u���b�7�;�m	ž	ž�;�v���v�_�-�r�;���†�v���b�m���r�o�v�b	ž�ˆ�;���‰�-�‹�v�5

���v�_�t�;�‹�����-�t�t�b�m�]�0�†�t�t

  ���-�m�‹���r�;�o�r�t�;���v�;�;�����v�_�t�;�‹���-�v���-���v�|�u�o�m�]���-�m�7���v�†�1�1�;�v�v�=�†�t���‰�o�l�-�m�7���0�†�|���‰�_�;�m���v�_�;���‰�-�v���-���‹�o�†�m�]�7���7�b�7���v�_�;���|�_�b�m�h���|�_�-�|�� 
�� �� �‰�o�†�t�7���_�-�r�r�;�m�5�����o�‰���7�b�7���v�_�;���]�;�|���|�o���‰�_�;�u�;���v�_�;���b�v���m�o�‰�5

���-�u�o�t�b�m�;�����o�1�_�-�v�-�h

  �)�_�-�|���-�u�;���v�o�l�;���|�_�b�m�]�v���‹�o�†���_�-�ˆ�;���-���_�-�u�7��	ž�l�;���0�;�t�b�;�ˆ�b�m�]���-�0�o�†�|���‹�o�†�u�v�;�t�=�5���)�_�-�|���-�u�;���|�_�;���]�b�[�v���-�m�7���v�|�u�;�m�]�|�_�v�� 
�� �� �‹�o�†���1�-�u�u�‹�5

���o�u�;�‹�����_�†�0�0

  ���;���7�o�;�v���‰�o�u�h���b�m���_�b�v���o�‰�m���1�o�l�l�†�m�b�|�‹���b�m���o�u�7�;�u���|�o���|�u�‹���-�m�7���l�-�h�;���|�_�b�m�]�v���0�;�‚�;�u�:���)�_�‹���7�o���‹�o�†���|�_�b�m�h���_�;���‰�-�m�|�v���|�o 
�� �� �l�-�h�;���|�_�b�m�]�v���0�;�‚�;�u�5���)�_�-�|���7�o���‹�o�†���|�_�b�m�h���1�-�m���_�;�t�r���l�-�h�;���|�_�b�m�]�v���b�m���‹�o�†�u���1�o�l�l�†�m�b�|�‹���0�;�‚�;�u�7���-�m�7���_�o�‰���1�-�m���‹�o�†�� 
�� �� �0�;���-���r�-�u�|���o�=���|�_�-�|�5

���†�t�†�����†�u�m�;�‹��

  �"�_�;���|�-�t�h�v���-�0�o�†�|���|�_�;���v�|�u�;�m�]�|�_�v���-�m�7���u�;�v�o�†�u�1�;�v���v�_�;�=�v���†�v�;�7���|�o���_�;�t�r���]�;�|���|�_�u�o�†�]�_���7�b�L�1�†�t�|��	ž�l�;�v�7���‰�_�-�|���‰�;�u�;���|�_�;�‹�5�� 
�� �� �)�_�;�u�;���1�-�m���‹�o�†���]�;�|���v�|�u�;�m�]�|�_���‰�_�;�m���‹�o�†���m�;�;�7���b�|�5

���;�ˆ�b�����-�u�v�_�-�t�t �N�m�o�|�;�+���������$� �•�"�±���v�r�;�1�b�C�1�O

  ���-�m���‹�o�†���u�;�t�-�|�;���|�o���-�m�‹�|�_�b�m�]�����;�ˆ�b���v�-�b�7�5�����o�‰���7�o���‹�o�†���|�_�b�m�h���_�;���_�;�t�7���o�m�|�o���l�o	ž�ˆ�-	ž�o�m���|�o���r�†�u�v�†�;���_�b�v���7�u�;�-�l�5



���;�;�7���_�;�t�r���m�o�‰�5�����m�o�‰���v�o�l�;�o�m�;���‰�_�o���7�o�;�v�5

�
�b�m�7���_�;�t�r���b�m���‹�o�†�u���u�;�]�b�o�m���-�|���‰�;�l�-�‚�;�u�1�-�l�r�-�b�]�m�:�o�u�]�F���;�|���;�t�r

���o�o�h�b�m�]���=�o�u���l�o�u�;���l�-�|�;�u�b�-�t�v�5 
���u���l�o�u�;���‰�-�‹�v���|�o���]�;�|���b�m�ˆ�o�t�ˆ�;�7���‰�b�|�_���|�_�;���)�;�����-�‚�;�u���l�o�ˆ�;�l�;�m�|�5

�(�b�v�b�|���o�†�u���‰�;�0�v�b�|�;�9���‰�;�l�-�‚�;�u�1�-�l�r�-�b�]�m�:�o�u�] 
���u���;�l�-�b�t�9���b�m�=�o�`�‰�;�l�-�‚�;�u�1�-�l�r�-�b�]�m�:�o�u�]

�
�o�t�t�o�‰���†�v���o�m���v�o�1�b�-�t���l�;�7�b�-�9

�������-�‚�;�u�:���+�o�†�����-�‚�;�u�:���)�;�����-�‚�;�u�:

�`�)�;���-�‚�;�u���u�] �`�)�;���-�‚�;�u���u�] �`�)�;���-�‚�;�u���-�l�r�-�b�]�m


